
⑥
解
毒
、
⑦
サ
プ
リ
メ
ン
ト
）
は
ど
う

い
っ
た
も
の
な
の
か
（
Ｗ
ｈ
ａ
ｔ
）、

ま
た
ど
の
よ
う
に
し
て
行
っ
て
い
く
か

（
Ｈ
ｏ
ｗ
）、
毎
回
テ
ー
マ
を
取
り
上
げ

て
４
カ
月
12
回
で
完
結
す
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
す
。

何（
Ｗ
ｈ
ａ
ｔ
）を
ど
う
や
っ
て（
Ｈ

ｏ
ｗ
）
実
践
す
る
か
、
ま
た
現
地
ア
メ

リ
カ
の
リ
コ
ー
ド
法
の
最
新
情
報
を
共

有
す
る
こ
と
に
つ
い
焦
点
を
当
て
て
し

ま
い
が
ち
な
の
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で

行
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
ジ
ャ
ー

ナ
ル
に
日
々
の
様
子
を
記
録
し
て
、
体

と
心
の
変
化
を
注
意
深
く
観
察
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
研
究
者
の
よ
う

に
客
観
的
に
デ
ー
タ
を
収
集
し
、
結
果

を
分
析
し
、
軌
道
修
正
し
、
新
た
な
研

究
を
行
い
、
次
の
段
階
に
進
む
流
れ
を

繰
り
返
し
行
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。
進
捗
が
た
と
え
小
さ
な
１
歩
で
あ

っ
た
と
し
て
も
、
共
に
喜
ぶ
よ
う
に
心

が
け
て
い
ま
す
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
コ
ー
チ
と

し
て機

能
性
医
学
に
基
づ
い
た
リ
コ
ー
ド

法
の
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
の
仕
事
の
１
つ
と

し
て
、
少
人
数
に
よ
る
グ
ル
ー
プ
コ
ー

チ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
リ
コ
ー
ド

法
を
実
践
し
て
い
く
人
に
と
っ
て
必
要

な
7
つ
の
主
要
な
戦
略
で
あ
る
ブ
レ
デ

セ
ン
７
（
①
栄
養
、
②
運
動
、
③
睡
眠
、

④
ス
ト
レ
ス
対
策
、
⑤
脳
へ
の
刺
激
、

新
井 
綾
子 

Ｂ
Ｆ
Ｌ
ク
リ
ニ
ッ
ク 

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
コ
ー
チ

機
能
性
医
学
に
基
づ
い
た「
リ
コ
ー
ド
法
」

の
実
践

は
な
く
、
そ
の
人
自
身
の
生
活
に
合
っ

た
行
動
変
容
の
方
法
を
見
つ
け
る
大
切

さ
に
つ
い
て
も
、
経
験
を
重
ね
る
に
つ

れ
て
よ
り
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
人
に
よ
っ
て
生
活
パ
タ
ー
ン
、
環

境
、
費
や
せ
る
お
金
な
ど
が
異
な
る
か

ら
で
す
。

変
え
た
生
活
習
慣
が
ル
ー
チ
ン
化
さ

れ
る
た
め
に
、
そ
の
人
自
身
に
合
っ
た

小
さ
な
目
標
設
定
か
ら
始
め
、
そ
れ
を

積
み
重
ね
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
進
ん
で

機
能
性
医
学
と
が
ん
治
療 
特集
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も
ち
ろ
ん
完
璧
な
人
は
自
分
も
含
め

て
い
ま
せ
ん
。「
リ
コ
ー
ド
法
」
の
開

発
者
で
あ
る
ブ
レ
デ
セ
ン
博
士
の
ご
息

女
テ
ス
さ
ん
か
ら
グ
ル
ー
プ
コ
ー
チ
ン

グ
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
受
け
た
と
き
に

は
、「
ブ
レ
デ
セ
ン
博
士
も
完
璧
で
は

な
い
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

た
ま
に
小
麦
や
炭
水
化
物
を
多
く
食
べ

て
し
ま
っ
た
り
、
夕
食
後
に
3
時
間
空

け
な
い
で
そ
の
ま
ま
ソ
フ
ァ
で
眠
っ
て

し
ま
っ
た
り
し
て
も
世
界
が
終
わ
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ま
た
気
持

ち
を
切
り
替
え
て
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

上
げ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
グ
ル
ー
プ

コ
ー
チ
ン
グ
参
加
者
の
方
の
「
ｎ
＝
１

の
経
験
」
も
共
有
し
て
も
ら
う
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

あ
る
行
動
が
習
慣
に
な
る
ま
で
、
つ

ま
り
行
動
変
容
の
ア
プ
ロ
ー
チ
と
し

て
、〝
今
、
こ
の
瞬
間
そ
こ
に
あ
る
も

の
を
判
断
せ
ず
に
集
中
す
る
〟
と
い
う

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
は
非
常
に
役
立
ち

ま
す
。 

〝
ま
ず
は
評
価
せ
ず
に
や
っ
て

み
よ
う
〟
と
い
う
気
持
ち
で
習
慣
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
判
断
せ
ず
に
行
動
に
注

意
を
払
え
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
リ
コ
ー

ド
法
は
多
く
の
方
が
誤
解
さ
れ
て
い
る

よ
う
な
、「
自
分
と
闘
う
た
め
に
何
で

も
ひ
た
す
ら
我
慢
す
る
も
の
」
で
は
な

い
と
い
う
こ
と
に
気
づ
く
こ
と
が
で
き

る
と
思
い
ま
す
。

ブ
レ
デ
セ
ン
７

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
土
台
と
し
た

ブ
レ
デ
セ
ン
７
に
つ
い
て
お
話
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

リ
コ
ー
ド
法
は
、具
体
的
に
は
運
動
、

睡
眠
、
食
事
の
改
善
が
中
心
で
、
そ
の

他
に
は
サ
ウ
ナ
な
ど
に
よ
る
デ
ト
ッ
ク

ス
、
薬
よ
り
は
東
洋
療
法
（
ア
ー
ユ
ル

ヴ
ェ
ー
ダ
・
漢
方
）
な
ど
の
ハ
ー
ブ
や

ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
の
サ
プ
リ
メ
ン

ト
を
補
助
的
に
使
い
ま
す
。

脳
ト
レ
や
瞑
想
な
ど
、
や
る
こ
と
が

多
す
ぎ
て
複
雑
だ
と
い
う
声
を
よ
く
聞

き
ま
す
が
、
ブ
レ
デ
セ
ン
７
（
栄
養
、

運
動
、
睡
眠
、
ス
ト
レ
ス
対
策
、
脳
へ

の
刺
激
、
解
毒
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
）
を

図
に
す
る
こ
と
で
、
非
常
に
複
雑
な
リ

コ
ー
ド
法
を
シ
ン
プ
ル
な
形
で
表
現
す

る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

〝
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
〟
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。
図
の
中
心
に
あ
る
、

「N
europlasticity

」
と
呼
ば
れ
る
神

経
可
塑
性
（
刺
激
に
反
応
し
て
新
し
い

ニ
ュ
ー
ロ
ン
や
シ
ナ
プ
ス
結
合
を
成
長

さ
せ
る
、
脳
の
回
復
能
力
）
を
生
み
出

す
７
つ
の
異
な
る
補
完
的
に
分
解
さ
れ

た
そ
れ
ぞ
れ
の
戦
略
は
単
独
で
も
神
経

可
塑
性
を
促
進
し
ま
す
が
、
一
緒
に
実

践
す
る
こ
と
で
強
力
な
相
乗
効
果
を
発

揮
し
ま
す
。

リ
コ
ー
ド
法
で
は
屋
根
に
空
い
た
36

個
の
穴
を
塞
ぐ
た
め
に
危
険
因
子
を
リ

ス
ト
化
し
、
そ
れ
ら
の
相
互
関
係
や
危

険
因
子
を
包
括
的
に
、
出
来
る
だ
け
多

く
の
「
雨
漏
り
の
穴
」
を
防
ぐ
よ
う
に

対
処
す
る
べ
き
だ
と
『
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
病
真
実
と
終
焉
』
の
本
に
書
か
れ
て

い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
あ

る
人
は
15
個
の
問

題
を
抱
え
て
い
る

と
し
ま
す
。
そ
し

て
15
個
の
う
ち
1

個
が
律
速
段
階

（rate-lim
itin

g 
step

）
で
あ
る
こ

と
が
わ
か
っ
た
と

し
ま
す
。
残
り
の

14
個
は
改
善
す
る

こ
と
が
で
き
た
と
し
て
も
、
最
後
の
１

個
が
限
界
の
ス
テ
ッ
プ
に
到
達
し
な
け

れ
ば
軌
道
の
変
化
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
限
界
の
ス
テ
ッ
プ
が
達
成
さ

れ
る
と
少
し
改
善
さ
れ
た
り
、
認
知
機

能
の
低
下
の
ス
ピ
ー
ド
が
緩
や
か
に
な

っ
た
り
し
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
次
の

律
速
段
階
を
探
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
ブ
レ
デ
セ
ン
博
士
は
こ
れ
を
上
昇

律

速

段

階
（ ascending rate-

lim
iting steps

）
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
を
1
つ
ず
つ
見
つ
け
て
い
く
必

要
が
あ
り
、
参
加
者
の
方
で
よ
い
兆
候

が
あ
っ
た
、
も
し
く
は
進
行
が
緩
や
か

に
な
っ
た
と
い
う
報
告
を
受
け
た
際
、

律
速
段
階
に
到
達
さ
れ
た
の
だ
な
と
感

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ヘ
ル
ス
コ
ー

チ
と
し
て
、
医
師
と
連
携
を
と
り
な
が

ら
、
道
に
迷
っ
た
参
加
者
の
方
の
目
的

地
ま
で
の
道
案
内
、
ま
た
は
別
の
ル
ー

ト
を
提
案
し
た
り
す
る
お
手
伝
い
を
さ

せ
て
も
ら
う
こ
と
に
非
常
に
や
り
が
い

を
感
じ
て
い
ま
す
。

「
リ
コ
ー
ド
法
」
を
実
践
し

て
、
余
分
な
情
報
に
惑
わ
さ

れ
な
い

リ
コ
ー
ド
法
は
ア
メ
リ
カ
発
祥
の
認

知
機
能
低
下
の
逆
転
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ

る
た
め
、
元
の
情
報
は
英
語
と
な
っ
て

お
り
、
日
本
語
に
訳
す
必
要
が
あ
り
ま

図　ブレデセン７
　　（栄養、運動、睡眠、ストレス対策、脳への刺激、解毒、

サプリメント）
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６
０
０
の
症
例
が
語
る

希
望
の
抗
が
ん
剤 

点
滴
ビ
タ
ミ
ン
C

水
上 

治 

著

河
出
書
房
新
社

１
５
０
０
円
（
税
別
）

１
５
０
０
円
（
税
別
）

超
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
C
点
滴
療
法
は
本
当

に
人
間
の
が
ん
に
効
く
の
か
？　

こ
れ
を
証

明
す
る
に
は
試
験
管
内
実
験
や
動
物
実
験
な

ど
で
は
不
十
分
で
、
臨
床
試
験
を
行
う
必
要

が
あ
る
。
米
国
や
カ
ナ
ダ
で
は
、
６
カ
所
の

医
学
部
、
が
ん
セ
ン
タ
ー
で
さ
ま
ざ
ま
な
が

ん
患
者
さ
ん
に
対
し
て
臨
床
試
験
が
進
行
中

で
、
良
好
な
結
果
が
得
ら
れ
つ
つ
あ
る
と
い

う
。

「
お
そ
ら
く
数
年
以
内
に
、
ア
メ
リ
カ
政
府

が
、
こ
の
療
法
を
が
ん
の
有
効
な
治
療
法
と

認
め
る
可
能
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ
る
」
と

水
上
医
師
は
言
う
。

著
者
は
、
同
療
法
で
は
日
本
に
お
い
て
パ

イ
オ
ニ
ア
的
存
在
。
６
０
０
以
上
の
症
例
が

あ
り
、
本
書
で
は
う
ち
18
例
を
紹
介
し
て
い

る
。
ビ
タ
ミ
ン
C
点
滴
療
法
の
「
効
果
」
に

つ
い
て
は
、
以
下
の
諸
点
を
挙
げ
て
い
る
。

・
耐
性
の
な
い
天
然
の
抗
が
ん
剤
で
あ
る

・
免
疫
力
を
上
げ
る

・
コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
増
殖
さ
せ
る

・
腫
瘍
血
管
新
生
阻
害
作
用
が
あ
る

・
活
性
酸
素
を
抑
え
る

・
消
炎
効
果
が
あ
る

・
排
毒
作
用
が
あ
る

・
鎮
痛
効
果
が
あ
る

・
Q
O
L
（
生
活
の
質
）
が
改
善
す
る

・
が
ん
関
連
遺
伝
子
の
正
常
化

多
い
の
で
、
本
当
に
必
要
な
情
報
を
見

極
め
る
の
は
と
て
も
難
し
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

私
自
身
、
機
能
性
医
学
で
あ
る
リ
コ

ー
ド
法
に
出
会
え
た
こ
と
に
よ
っ
て
、

以
前
よ
り
も
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
（
ス
ト
レ

ス
の
あ
る
状
況
や
逆
境
で
も
、
う
ま
く

適
応
し
、
精
神
的
健
康
を
維
持
し
、
回

復
へ
と
導
く
も
の
）
を
高
め
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
ス
ト
レ

ス
が
あ
り
健
康
に
悪
い
食
べ
物
を
食
べ

て
十
分
に
睡
眠
が
と
れ
な
い
日
が
あ
っ

て
も
、
ブ
レ
デ
セ
ン
７
に
従
っ
て
軌
道

修
正
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。確
固
た
る
軸
が
あ
る
こ
と
で
、

余
分
な
情
報
に
惑
わ
さ
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
リ
コ
ー
ド
法
を
実
践
す
る

こ
と
が
自
分
自
身
へ
の
ギ
フ
ト
で
あ

り
、
心
地
よ
い
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。お

わ
り
に

機
能
性
医
学
、
リ
コ
ー
ド
法
は
、
ま

だ
日
本
で
は
そ
れ
ほ
ど
馴
染
み
が
な
い

も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
現
地
ア
メ

リ
カ
で
は
ハ
リ
ウ
ッ
ド
女
優
で
あ
る
グ

ウ
ィ
ネ
ス
・
パ
ル
ト
ロ
ウ
が
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ

Ｄ
―19
に
感
染
し
、
後
遺
症
を
乗
り
越

え
る
た
め
に
機
能
性
医
学
の
専
門
家
の

１
人
あ
る
、
ウ
ィ
ル
・
コ
ー
ル
博
士
の

提
唱
す
る
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
（
断
食
）

す
。
そ
し
て
、
複
雑
な
内
容
を
言
葉
で

簡
単
に
し
て
伝
え
る
こ
と
は
非
常
に
難

し
い
で
す
。
特
に
ご
高
齢
で
あ
り
な
が

ら
も
、
大
切
な
方
の
快
復
の
た
め
に
頑

張
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
方
に
も

わ
か
り
や
す
く
伝
え
ら
れ
て
い
る
の

か
、
日
々
反
省
し
な
が
ら
も
、
自
分
自

身
成
長
で
き
る
よ
う
に
ベ
ス
ト
を
尽
く

し
て
い
ま
す
。「
予
防
に
ま
さ
る
治
療

な
し
」
と
昔
か
ら
言
わ
れ
る
よ
う
に
、

ブ
レ
デ
セ
ン
博
士
は
で
き
る
だ
け
早
い

段
階
で
リ
コ
ー
ド
法
を
開
始
し
た
ほ
う

が
よ
い
と
提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
症
状
が
な
く
て
も
、
毎
日

忙
し
く
て
自
炊
す
る
時
間
が
な
い
、
食

事
は
菓
子
パ
ン
だ
っ
た
り
コ
ン
ビ
ニ
弁

当
だ
っ
た
り
、
外
食
な
ど
で
ち
ゃ
ん
と

し
た
食
事
（
栄
養
）
が
摂
れ
な
い
、
睡

眠
不
足
で
慢
性
的
に
疲
れ
て
い
る
、
ス

ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
る
人
な
ど
が
、

リ
コ
ー
ド
法
を
実
践
さ
れ
る
こ
と
で
心

と
体
に
ど
の
よ
う
な
変
化
を
感
じ
ら
れ

る
の
か
、と
て
も
興
味
が
あ
り
ま
す
が
、

考
え
ら
れ
る
結
果
は
〝
健
康
〟
に
な
る

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

現
代
は
情
報
に
溢
れ
て
い
ま
す
。
テ

レ
ビ
で
「
○
○
が
健
康
に
い
い
！
」「
長

生
き
の
秘
訣
は
〇
〇
だ
！
」
な
ど
紹
介

さ
れ
れ
ば
、
多
く
の
人
が
日
常
生
活
に

取
り
入
れ
よ
う
と
し
ま
す
。
一
方
で
、

間
違
っ
た
情
報
に
振
り
回
せ
る
こ
と
も

を
取
り
入
れ
な
が
ら
、
ケ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ

ク
・
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
ベ
ー
ス
に
し
た
植

物
中
心
の
食
事
療
法
及
び
遠
赤
外
線
の

サ
ウ
ナ
を
利
用
し
た
デ
ト
ッ
ク
ス
な
ど

を
実
践
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
体
調
と

と
も
に
肌
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
ま
で
も

よ
く
な
っ
た
と
の
こ
と
で
す
。

日
本
で
も
影
響
力
の
あ
る
人
に
機
能

性
医
学
の
素
晴
ら
し
さ
を
発
信
し
て
も

ら
い
、
で
き
る
だ
け
薬
に
頼
る
こ
と
な

く
、
根
本
的
な
原
因
を
探
り
、
予
防
と

完
治
を
目
指
す
方
法
も
選
択
肢
と
し
て

あ
る
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

ま
た
、
よ
い
習
慣
を
維
持
し
、
望
ま

し
く
な
い
習
慣
を
断
ち
切
る
た
め
に

は
、
よ
り
多
く
の
人
を
巻
き
込
ん
で
チ

ー
ム
ワ
ー
ク
で
サ
ポ
ー
ト
体
制
を
作
る

こ
と
も
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
現

在
、
認
知
機
能
逆
転
を
め
ざ
す
サ
ポ
ー

ト
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
、
喜
び
を
一

緒
に
分
か
ち
合
え
る
機
会
を
い
た
だ
け

る
こ
と
に
日
々
感
謝
し
て
い
ま
す
。

19　統合医療でがんに克つ

特 集  機能性医学とがん治療

deneb
長方形


