
と
診
断
さ
れ
て
、「
リ
コ
ー
ド
法
を
試

し
て
み
た
い
」
と
言
っ
て
も
、「
怪
し

い
自
由
診
療
に
高
い
お
金
を
払
わ
な
い

方
が
い
い
で
す
よ
」
と
言
わ
れ
て
し
ま

う
の
が
関
の
山
で
す
。

私
は
、
機
能
性
医
学
で
治
療
を
す
る

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
院
長
で
す
。
機
能
性
医

学
の
知
識
を
英
語
の
本
や
文
献
や
ビ
デ

オ
か
ら
、
翻
訳
ア
プ
リ
な
ど
も
駆
使
し

て
膨
大
な
時
間
を
使
い
、
日
々
知
識
や

通
常
の
保
険
診
療
を
行
っ
て
い
る
忙
し

い
医
師
達
は
、
機
能
性
医
学
に
つ
い
て

そ
の
考
え
方
を
理
解
し
て
診
療
に
使
う

こ
と
は
ほ
ぼ
無
理
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
が
日
本
の
医
療
現
場
の
実
情
だ
と
思

わ
れ
ま
す
の
で
、
私
は
将
来
的
に
日
本

の
医
学
や
医
療
の
世
界
で
、
も
し
も
機

能
性
医
学
に
向
け
た
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ

ト
（
革
新
的
な
変
化
）
が
お
こ
る
と
し

た
ら
、
一
般
の
人
び
と
の
間
か
ら
起
こ

昨
今
の
ア
メ
リ
カ
の
健
康
本
の
ベ
ス

ト
セ
ラ
ー
に
は
、
機
能
性
医
学
の
本
が

多
く
あ
り
ま
す
。
日
本
語
に
訳
さ
れ
て

い
る
も
の
も
多
く
あ
り
ま
す
の
で
、
皆

様
も
目
に
さ
れ
た
こ
と
や
手
に
さ
れ
た

こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
ど
う
し
た
こ
と
か
日
本
で
は
、
た

と
え
ば
が
ん
と
診
断
さ
れ
て
「
食
事
療

法
で
治
し
た
い
」と
医
師
に
言
っ
て
も
、

一
笑
に
付
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。
認
知
症

齋
藤 
信
子 

Ｂ
Ｆ
Ｌ
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長

機
能
性
医
学
で
が
ん
予
防考

え
を
更
新
す
る
よ
う
に
勉
強
し
て
い

ま
す
。
も
う
卒
業
し
て
か
ら
数
十
年
た

っ
て
い
ま
す
の
で
当
然
で
は
あ
り
ま
す

が
、
医
学
部
で
学
ん
だ
知
識
は
ま
っ
た

く
役
に
立
ち
ま
せ
ん
。

私
は
元
小
児
科
医
で
、
保
険
診
療
を

離
れ
て
６
～
７
年
経
ち
ま
す
が
、
日
本

の
学
会
で
学
ん
だ
知
識
も
機
能
性
医
学

と
は
ま
っ
た
く
関
係
な
く
参
考
に
も
な

り
ま
せ
ん
。
で
す
の
で
、
推
察
す
る
に

機
能
性
医
学
と
が
ん
治
療 
特集
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る
以
外
あ
り
え
な
い
よ
う
に
思
い
ま

す
。そ

し
て
、
そ
の
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト

が
、
な
る
べ
く
早
く
起
こ
っ
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。そ
う
す
る
こ
と
で
、

が
ん
に
罹
患
す
る
人
が
減
り
、
認
知
症

で
苦
し
む
人
が
減
る
と
考
え
る
か
ら
で

す
。
自
然
界
に
は
存
在
し
な
い
化
学
薬

品
で
あ
る
薬
や
人
間
の
ホ
ル
モ
ン
と
は

分
子
構
造
が
違
う
ホ
ル
モ
ン
剤
に
よ
る

副
作
用
に
よ
り
、
原
因
も
わ
か
ら
ず
に

苦
し
む
人
も
減
る
で
し
ょ
う
。

現
代
医
療
は
急
性
疾
患
に
は
と
て
も

有
効
な
治
療
法
で
あ
る
こ
と
は
異
論
が

あ
り
ま
せ
ん
が
、
慢
性
疾
患
、
つ
ま
り

が
ん
や
認
知
症
を
は
じ
め
生
活
習
慣
病

に
対
し
て
は
、
あ
ま
り
効
果
的
で
あ
る

と
は
言
え
な
い
こ
と
は
そ
ろ
そ
ろ
知
ら

れ
て
き
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
そ

の
慢
性
疾
患
に
対
し
て
、
な
ぜ
機
能
性

医
学
が
有
効
な
の
か
、
そ
の
理
由
を
本

稿
で
み
な
さ
ま
に
知
っ
て
い
た
だ
け
た

ら
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
予
防
に
勝

る
治
療
法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
機
能
性
医

学
を
利
用
し
て
、
が
ん
予
防
、
認
知
症

予
防
、
そ
の
他
の
慢
性
疾
患
も
予
防
し

て
い
た
だ
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

機
能
性
医
学
の
考
え
方
①

生
物
学
的
年
齢
を
若
く
保
つ

こ
と慢

性
疾
患
は
、
年
齢
が
上
が
る
に
つ

れ
て
増
え
て
い
き
ま
す
。
老
化
す
る
こ

と
で
、
が
ん
や
認
知
症
が
増
え
る
こ
と

は
避
け
ら
れ
な
い
の
で
す
。
そ
の
理
由

は
、
１
９
８
０
年
に
ジ
ェ
イ
ム
ズ
・
フ

リ
ー
ス
博
士
が
一
流
医
学
雑
誌
に
発
表

し
て
い
ま
す
。
各
臓
器
の
予
備
力
が
低

下
す
る
こ
と
が
老
化
で
あ
り
、「
若
い

こ
ろ
に
は
予
備
力
が
多
く
あ
っ
た
の
で

慢
性
疾
患
に
罹
り
づ
ら
く
健
康
で
い
る

こ
と
が
出
来
る
」と
い
う
考
え
方
で
す
。

齋藤先生お勧めの機能性医学の本の数々
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な
い
で
し
ょ
う
。
同
じ
遺
伝
子
変
異
で

あ
っ
て
も
、
乳
が
ん
発
症
が
運
命
づ
け

ら
れ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
発

症
率
は
時
代
と
と
も
に
、
実
に
3
倍
以

上
に
変
わ
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
時

代
と
と
も
に
変
わ
っ
た
の
は
、
遺
伝
子

の
発
現
に
影
響
を
及
ぼ
す
食
事
や
運

動
、
化
粧
品
や
化
学
物
質
、
睡
眠
、
概

日
リ
ズ
ム
、
ス
ト
レ
ス
や
緊
張
状
態
を

生
み
出
す
生
活
習
慣
な
ど
の
変
化
に
よ

る
も
の
だ
っ
た
の
で
す
。

ヒ
ト
ゲ
ノ
ム
計
画
で
ヒ
ト
の
遺
伝
子

配
列
は
解
明
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

各
種
慢
性
疾
患
に
な
る
と
い
う
そ
れ
ぞ

れ
に
運
命
づ
け
ら
れ
た
決
定
的
な
遺
伝

子
は
発
見
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し

て
、
か
わ
り
に
遺
伝
子
と
い
う
も
の
は

環
境
か
ら
受
け
取
る
情
報
に
よ
っ
て
、

ス
イ
ッ
チ
が
入
っ
た
り
切
れ
た
り
す
る

こ
と
で
、
人
体
に
作
用
を
及
ぼ
し
た
り

及
ぼ
さ
な
か
っ
た
り
す
る
と
い
う
こ
と

が
、
遺
伝
子
科
学
と
い
う
最
先
端
の
研

究
で
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
機
能
性
医
学
は
そ
の
科

学
的
基
礎
を
得
ま
し
た
。
仮
に
乳
が
ん

に
か
か
り
や
す
い
遺
伝
子
を
持
っ
て
い

た
ら
、
環
境
を
そ
の
ス
イ
ッ
チ
を
切
る

方
向
に
変
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。
Ａ
ｐ

ｏ
Ｅ
４
と
い
う
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の

リ
ス
ク
遺
伝
子
を
持
っ
て
い
た
ら
、
生

活
習
慣
を
認
知
症
を
発
症
し
に
く
い
よ

そ
し
て
、
フ
リ
ー
ス
博
士
は
そ
の
続
報

で
、
各
種
臓
器
不
全
を
持
っ
て
い
る
人

の
ほ
う
が
各
種
慢
性
疾
患
の
発
症
が
年

齢
的
に
早
い
こ
と
を
、
１
７
４
１
人
の

健
康
状
態
の
追
跡
か
ら
証
明
し
ま
し

た
。
つ
ま
り
、
人
び
と
の
間
で
は
実
年

齢
と
生
物
学
的
年
齢
に
差
が
あ
る
こ
と

を
証
明
し
た
の
で
す
。

こ
れ
は
、
機
能
性
医
学
の
考
え
方
の

基
礎
と
も
い
え
ま
す
。
各
種
臓
器
の
予

備
力
を
保
ち
、
生
物
学
的
年
齢
を
若
く

保
つ
こ
と
で
、
慢
性
疾
患
の
発
症
を
遅

ら
せ
る
こ
と
が
出
来
る
と
い
う
こ
と
で

す
。機

能
性
医
学
の
考
え
方
② 

遺
伝
子
に
ど
の
よ
う
な
情
報

を
送
る
か

皆
さ
ん
は
、
持
っ
て
生
ま
れ
た
遺
伝

子
で
病
気
の
発
症
が
運
命
づ
け
ら
れ
て

い
る
と
い
う
古
い
考
え
方
を
ま
だ
持
た

れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ア
メ
リ

カ
の
女
優
さ
ん
が
、
乳
が
ん
と
関
連
性

が
高
い
Ｂ
Ｒ
Ｃ
Ａ
１
遺
伝
子
変
異
を
持

っ
て
い
る
た
め
に
、
乳
が
ん
に
な
る
前

に
乳
房
を
切
除
し
た
話
は
有
名
で
す
。

し
か
し
、
一
方
で
１
９
４
０
年
以
前
、

こ
の
遺
伝
子
変
異
を
持
っ
て
い
る
女
性

の
乳
が
ん
発
症
率
は
24
％
だ
っ
た
の

が
、
２
０
１
３
年
に
は
85
％
以
上
と
な

っ
た
と
い
う
研
究
結
果
を
知
る
人
は
少

う
に
変
え
て
、
Ａ
ｐ
ｏ
Ｅ
４
の
悪
い
作

用
を
減
ら
す
の
が
機
能
性
医
学
の
リ
コ

ー
ド
法
で
す
。
付
け
加
え
る
な
ら
、
発

症
リ
ス
ク
遺
伝
子
は
各
種
慢
性
疾
患
に

つ
い
て
す
べ
て
解
明
さ
れ
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
遺
伝
子
の
組
み
合

わ
せ
に
よ
っ
て
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
の

で
、
Ａ
ｐ
ｏ
Ｅ
４
を
持
っ
て
い
な
い
方

で
も
認
知
症
を
発
症
し
ま
す
し
、
そ
の

よ
う
な
方
々
に
も
リ
コ
ー
ド
法
の
よ
う

な
機
能
性
医
学
は
有
効
で
す
。

機
能
性
医
学
の
考
え
方
③ 

総
合
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ

慢
性
疾
患
の
発
症
を
考
え
る
場
合
、

単
体
の
臓
器
の
不
調
や
好
調
に
よ
る
も

の
だ
け
で
は
な
く
、
体
の
全
臓
器
系
に

影
響
す
る
生
理
機
能
の
バ
ラ
ン
ス
の
良

し
悪
し
も
関
係
し
ま
す
。
バ
ラ
ン
ス
が

良
い
と
体
調
は
良
く
、
悪
い
と
体
調
が

悪
く
な
る
の
で
す
。

機
能
性
医
学
で
は
、
生
理
機
能
の
ア

ン
バ
ラ
ン
ス
が
な
い
か
を
診
断
し
改
善

す
る
た
め
の
問
診
や
検
査
を
行
う
た
め

に
、
生
理
機
能
を
次
の
7
項
目
に
分
類

し
て
い
ま
す
。
⑴
吸
収
と
排
泄
、
⑵
解

毒
、
⑶
防
御
、
⑷
細
胞
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
、
⑸
細
胞
へ
の
輸
送
、
⑹
エ
ネ

ル
ギ
ー
、
⑺
構
造
で
す
。
こ
れ
ら
の
ア

ン
バ
ラ
ン
ス
が
な
い
か
問
診
や
検
査
を

通
し
て
見
極
め
、
起
こ
っ
て
い
る
不
調

と
一
見
関
係
な
さ
そ
う
な
項
目
に
つ
い

て
も
そ
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
戻
す
よ
う

に
治
療
し
て
い
き
ま
す
。

た
と
え
ば
、
乳
が
ん
を
予
防
し
た
い

場
合
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
吸
収

や
排
泄
に
問
題
が
な
い
か
（
吸
収
と
排

泄
）、
各
種
化
学
物
質
に
多
く
暴
露
し

て
い
な
い
か
、
そ
の
場
合
解
毒
が
出
来

て
い
る
か
、
解
毒
能
力
の
低
下
は
な
い

か
（
解
毒
）、
異
物
な
ど
に
対
す
る
免

疫
反
応
が
正
し
く
働
い
て
い
る
か
（
防

御
）、
睡
眠
不
足
や
ホ
ル
モ
ン
様
化
学

物
質
に
よ
る
ホ
ル
モ
ン
攪
乱
や
ホ
ル
モ

ン
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
は
な
い
か
（
細
胞
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）、
心
血
管
系
リ

ン
パ
管
の
問
題
は
な
い
か
（
細
胞
へ
の

輸
送
）、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
機
能
の
低

下
は
な
い
か
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
）、
骨
格

筋
系
の
状
態
は
ど
う
か
（
構
造
）
な
ど

に
も
、
意
識
を
向
け
て
総
合
的
に
診
断

し
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
が
認
め
ら

れ
れ
ば
是
正
を
し
て
、
最
終
的
に
乳
が

ん
の
み
な
ら
ず
、
各
種
慢
性
疾
患
を
総

合
的
に
予
防
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て

い
き
ま
す
。

機
能
性
医
学
の
考
え
方
④ 

バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー
を
使
っ
た

〝
ｎ
＝
１
〟
の
実
験

総
合
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
基
本
と
す
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項目 単位 基準値

毒
素
関
連

AST（GOT） U/L ＜ 25
ALT（GPT） U/L ＜ 25

尿素窒素 ㎎ /㎗ （8.0 〜
20.0）

クレアチニン ㎎ /㎗ （0.65 〜
1.09）

尿比重 （1.008 〜
1.034）

TGF β１ pg/㎖ ＜ 2380
総水銀量 ﾊﾟｰｾﾝﾀｲﾙ ＜ 50
無機水銀排泄能
メチル水銀排泄能
全血水銀 mcg/L ＜ 4
全血ヒ素 mcg/L ＜ 5
全血カドミウム mcg/L ＜ 5
全血鉛 mcg/㎗ ＜ 3

脂
質
関
連

H㎗コレステロール ㎎ /㎗ ＞ 50
L㎗コレステロール ㎎ /㎗ ＜ 100
s㎗㎗コレステロール ㎎ /㎗ ＜ 20
総コレステロール ㎎ /㎗ 150 ～ 200
中性脂肪酸（TG） ㎎ /㎗ 40～ 90
TG:H㎗ ＜ 1.3:1

抗
酸
化
細
胞
保
護
関
連

アルブミン g/㎗ 4.5 〜 5.5
グロブリン（計算値） g/㎗
VitaminC（血清） mcg/㎖ 13 〜 25
VitaminC（尿） ㎎ /㎗ ＞ 50
VitaminE（αﾄｺﾌｪﾛｰﾙ） mcg/㎖ 12 〜 20
グルタチオン ㎎ /㎗ ＞ 25
赤血球中グルタチオン mcmol/L ＞ 1450
全血セレン mcg/L 110 〜 150
赤血球中脂肪酸　ω 6/
ω 3 比 1.0 〜 4.0

栄
養
関
連

VitaminB １（チアミン） ng/㎖ 67.5 〜
101.2

総蛋白 g/㎗ （6.5 〜 8.2）

ナトリウム mEq/L （135 〜
145）

カリウム mEq/L 4.5 〜 5.5
クロール mEq/L （98〜 108）

項目 単位 基準値

炎
症
関
連

A/G 比（計算比） ＞ 1.8
高感度 CRP ㎎ /㎗ ＜ 0.09
血清鉄 mcg/㎗ （60〜 210）
フェリチン ng/㎖ 40 ～ 160
IL-6（血清） pg/㎖ ＜ 5
TNF- α（血清） Pg/㎖ ＜ 1.4

糖
と
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
関
連

空腹時血糖 ㎎ /㎗ 70〜 90
空腹時インシュリン mcU/㎖ 3～ 5.5
空腹時ケトン体 mol/L ＞ 0.5
HemoglobinA1c ％ ＜ 5.3

HOMA-IR
空腹時インス
リンｘ空腹時
血糖 /405

0-1.2

メ
チ
レ
ー
シ
ョ

ン
関
連

葉酸 ng/㎖ 11 〜 25
ホモシステイン nmol/㎖ ＜ 7
VitaminB12 pg/㎖ 500 〜 1500
VitaminB6（PAL） ng/㎖ 12 〜 50

ホ
ル
モ
ン
関
連

コルチゾール（午前中血
清） mcg/㎗ 10 〜 18

血清 DHEA-S ng/㎖ 2500 〜
5000

血清プレグネノロン ng/㎖ 1〜 2
血清エストラジオール

（E2） pg/㎖ ＜ 39

血清プロゲステロン（P） ng/㎖ ＜ 1.4
総テストステロン ng/㎗ 500 〜 1000
freeT3 pg/㎖ 3.2 〜 4.2
freeT4 ng/㎗ 1.3 〜 1.8
reverseT3 ng/㎖ ＜ 0.2
fT3/rT3Ratio （pg/ng） ＞ 20
TSH mcIU/㎖ ＜ 2.0
VitaminD（25OH-D） ng/㎖ 40 〜 80

金
属
関
連

カルシウム ㎎ /㎗ 8.5 〜 10.5
マグネシウム ㎎ /㎗ （1.7 〜 2.6）

セルロプラスミン ㎎ /㎗ （21.0 〜
37.0）

血清銅 mcg/㎗ 90 〜 115
血清亜鉛 mcg/㎗ 85 〜 110
銅 / 亜鉛比 銅 /亜鉛 0.8 〜 1.2

遊離銅（計算値） 銅 - ｾﾙﾛﾌﾟﾗｽﾐ
ﾝ× 3 ≦ 30

赤血球内マグネシウム ㎎ /㎗ 5.2 〜 6.5
ヨウ素ローディング ％ ≧ 95

表　BFL クリニックに使用しているバイオマーカー（検査項目）の例
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る
も
の
の
、
バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー
（
検
査

項
目
）
を
使
っ
て
具
体
的
に
機
能
を
損

な
っ
て
い
る
生
理
機
能
に
つ
い
て
調
べ

ま
す
。
そ
の
結
果
を
踏
ま
え
て
、
改
善

す
る
た
め
の
方
法
を
個
別
化
し
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
と
し
て
実
行
し
て
、
バ
イ
オ
マ

ー
カ
ー
の
改
善
が
得
ら
れ
る
か
、〝
ｎ

＝
１
〟
の
実
験
（
被
験
者
１
人
の
実
験
）

を
行
い
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
調
整
し
て
い

き
ま
す
。

バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー
と
し
て
、
当
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
使
用
し
て
い
る
主
な
も
の

を
、
例
と
し
て
機
能
性
医
学
の
基
準
値

も
添
え
て
挙
げ
ま
す
（
表
）。

機
能
性
医
学
の
考
え
方
⑤ 

天
然
の
も
の
に
こ
だ
わ
る

機
能
性
医
学
治
療
の
ツ
ー
ル
と
し

て
、
体
に
入
れ
る
食
品
・
サ
プ
リ
メ
ン

ト
・
ホ
ル
モ
ン
剤
な
ど
は
、
基
本
的
に

天
然
の
も
の
に
こ
だ
わ
り
ま
す
。

人
が
作
り
出
し
た
化
学
物
質
を
投
与

さ
れ
た
場
合
、
生
物
の
体
は
そ
の
代
謝

過
程
に
ど
の
よ
う
な
負
荷
を
受
け
る
の

か
、
現
代
の
科
学
を
も
っ
て
し
て
も
未

だ
正
確
に
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
人
工

化
学
物
質
は
、
生
理
機
能
の
ア
ン
バ
ラ

ン
ス
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
高
い
た

め
、
生
理
機
能
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
を
是

正
す
る
た
め
の
機
能
性
医
学
で
は
、
こ

れ
ら
を
治
療
に
用
い
る
こ
と
は
し
ま
せ

ん
。代

表
的
な
例
で
は
、
甲
状
腺
機
能
の

低
下
が
み
ら
れ
た
場
合
に
チ
ラ
ー
ジ
ン

と
い
う
、
日
本
で
は
「
甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン
」
と
信
じ
ら
れ
て
い
る
薬
が
あ
る
の

で
す
が
、
こ
れ
は
、
人
間
の
甲
状
腺
が

作
り
出
し
代
謝
す
る
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

と
は
分
子
構
造
が
違
い
ま
す
。
作
用
や

代
謝
過
程
は
本
当
の
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン

と
同
一
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
甲
状
腺
機

能
の
低
下
と
い
う
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
を
是

正
す
る
た
め
に
、
機
能
性
医
学
で
は
豚

の
甲
状
腺
か
ら
抽
出
し
た
、
人
間
の
甲

状
腺
ホ
ル
モ
ン
と
分
子
的
に
同
一
の
ホ

ル
モ
ン
を
使
用
し
ま
す
。
そ
の
他
、
ヨ

ウ
素
な
ど
も
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
使

用
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
ら

も
基
本
的
に
天
然
に
存
在
す
る
化
合
物

の
形
の
も
の
を
使
い
ま
す
。

機
能
性
医
学
の
考
え
方
⑥ 

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
コ
ー
チ
の

必
要
性

ア
メ
リ
カ
の
機
能
性
医
学
診
療
を
支

え
て
い
る
多
く
の
職
種
の
一
つ
に
、
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
コ
ー
チ
と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
。
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
、

以
上
①
～
⑤
の
考
え
方
に
従
っ
て
機
能

性
医
学
の
診
療
を
行
い
ま
す
が
、
成
功

の
要
に
な
っ
て
く
る
も
の
は
生
活
改
善

や
天
然
ホ
ル
モ
ン
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を

〝
ｎ
＝
１
〟
の
実
験
を
通
し
て
、
い
か

に
し
て
適
切
に
調
節
し
て
い
く
か
で

す
。
そ
の
点
で
、
機
能
性
医
学
で
は
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
コ
ー
チ
の
存
在
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

遺
伝
子
の
ス
イ
ッ
チ
の
オ
ン
オ
フ
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
た
め
に
は
、
理
論

だ
け
で
は
な
く
実
践
に
結
び
付
け
て
微

調
整
し
な
が
ら
、
バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー
や

体
調
の
改
善
を
成
し
遂
げ
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
難
し
い
こ
と
に

個
人
個
人
に
よ
っ
て
生
活
状
況
も
違

い
、
得
意
不
得
意
や
好
き
嫌
い
が
あ
る

た
め
、
出
来
る
こ
と
や
正
確
性
が
違
っ

て
き
ま
す
。
個
別
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
正

確
に
実
施
す
る
た
め
に
は
、
機
能
性
医

学
に
通
じ
た
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
コ
ー
チ

が
、
つ
ぶ
さ
に
生
活
状
況
な
ど
を
観
察

し
て
適
切
に
調
整
し
て
い
く
必
要
が
あ

る
た
め
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
コ
ー
チ
な

く
し
て
機
能
性
医
学
診
療
は
行
え
な
い

と
い
え
ま
す
。

以
上
、
機
能
性
医
学
に
つ
い
て
総
合

的
に
説
明
し
ま
し
た
が
、
こ
の
機
能
性

医
学
に
よ
っ
て
従
来
の
治
療
で
治
癒
で

き
な
か
っ
た
が
ん
を
は
じ
め
と
す
る
慢

性
疾
患
の
発
症
を
予
防
す
る
こ
と
も
、

ま
た
治
療
に
つ
い
て
も
年
単
位
の
時
間

が
あ
れ
ば
行
え
る
と
確
信
し
て
い
ま

す
。
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