
の
あ
る
べ
き
姿
〟
で
あ
り
、
そ
れ
は
単

な
る
生
活
改
善
や
栄
養
療
法
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

で
は
、何
が
新
し
い
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
、
機
能
性
医
学
が
長
年
に
わ
た

り
科
学
的
根
拠
の
ゴ
ー
ル
ド
ス
タ
ン
ダ

ー
ド
と
考
え
ら
れ
て
き
た
、
ラ
ン
ダ
ム

化
比
較
試
験
（
Ｒ
Ｃ
Ｔ
）
に
基
づ
く
エ

ビ
デ
ン
ス
ベ
ー
ス
ド
メ
デ
ィ
ス
ン
を
超

え
る
存
在
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

多
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
原
因
を
特
定
し
、

そ
れ
に
対
し
て
パ
ー
ソ
ナ
ラ
イ
ズ
さ
れ

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
正
し
く
対
処
す

る
こ
と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

た
と
え
ば
、
高
血
圧
の
患
者
さ
ん
に

対
し
て
、
医
師
は
血
圧
を
下
げ
る
薬
を

一
生
処
方
し
続
け
る
代
わ
り
に
、
高
血

圧
に
な
っ
た
原
因
を
治
療
す
る
べ
き
で

す
。
多
く
の
場
合
、
こ
の
方
法
で
患
者

さ
ん
は
降
圧
薬
を
止
め
る
こ
と
が
で
き

機
能
性
医
学
は
、
ア
メ
リ
カ
を
中
心

と
す
る
統
合
医
療
の
先
進
国
で
新
し
い

ス
タ
ン
ダ
ー
ド
に
な
り
つ
つ
あ
る
が
ん

や
高
血
圧
、
糖
尿
病
や
認
知
症
な
ど
の

慢
性
疾
患
に
対
す
る
治
療
ア
プ
ロ
ー
チ

で
す
。
今
ま
で
の
標
準
治
療
で
は
治
す

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
こ
れ
ら
の
疾
患

の
根
本
原
因
に
対
し
て
、
機
能
性
医
学

は
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
機
能
性
医
学
こ
そ
〝
新
し
い
医
療

増
田 
陽
子 

Ｂ
Ｆ
Ｌ
ク
リ
ニ
ッ
ク 

医
師

治
療
法
を
パ
ー
ソ
ナ
ラ
イ
ズ
し
な
が
ら
最
適
な

方
法
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る

機
能
性
医
学
と
は
？

一
言
で
い
う
と
「
病
気
の
根
本
原
因

を
特
定
し
て
、
生
理
学
的
な
機
能
を
治

療
す
る
医
学
」で
す
。
例
を
あ
げ
る
と
、

肺
炎
球
菌
に
よ
る
細
菌
性
肺
炎
と
違

い
、
が
ん
や
う
つ
病
な
ど
、
慢
性
疾
患

の
根
本
的
な
原
因
は
個
人
の
遺
伝
的
素

因
、
環
境
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
ど
、

個
人
に
よ
っ
て
異
な
る
と
こ
ろ
が
実
に

機
能
性
医
学
と
が
ん
治
療 
特集
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ま
す
し
、
手
術
な
ど
を
避
け
る
こ
と
が

出
来
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
原
因
を
治

療
せ
ず
に
血
圧
が
高
い
と
い
う
症
状
の

み
を
治
療
す
る
こ
と
は
、
蛇
口
を
閉
め

ず
に
シ
ン
ク
の
外
に
溢
れ
た
水
を
掃
除

し
て
い
る
の
と
同
じ
で
す
。

さ
ら
に
悪
い
こ
と
に
、
医
学
の
細
分

化
に
伴
い
、
自
分
の
専
門
領
域
以
外
へ

の
薬
の
副
作
用
に
対
し
て
医
師
は
無
頓

着
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
を
下
げ
る
お
薬
で
心
筋
梗
塞
に
な

る
こ
と
は
防
げ
ま
し
た
が
、
認
知
症
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
」
と
い
う
こ
と

は
よ
く
あ
り
ま
す
。
改
善
の
見
込
み
の

な
い
治
療
を
漫
然
と
受
け
続
け
る
の
で

は
な
く
、「
私
の
病
気
の
原
因
は
何
で

す
か
、
ど
う
し
て
こ
の
病
気
に
な
っ
た

の
で
す
か
」
と
、
医
師
に
尋
ね
な
く
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

慢
性
疾
患
の
治
療
は
土
壌
づ

く
りが

ん
の
標
準
的
な
医
療
は
、
手
術
で

摘
出
し
た
り
、
放
射
線
で
〝
爆
撃
〟、

化
学
療
法
で
〝
毒
殺
〟
し
た
り
す
る
こ

と
は
し
て
も
、
が
ん
の
原
因
を
治
療
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
手
術
や
放
射
線
治
療
が
必

要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
機
能

性
医
学
で
は
が
ん
が
増
殖
す
る
こ
と
な

く
、
体
の
免
疫
機
構
な
ど
に
よ
っ
て
排

除
さ
れ
る
よ
う
に
体
の
生
理
機
能
を
整

え
て
、
が
ん
を
予
防
・
治
療
し
ま
す
。

機
能
性
医
学
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
土
壌

農
家
の
仕
事
の
よ
う
な
も
の
で
す
。
土

壌
が
十
分
に
健
康
で
あ
れ
ば
、
害
虫
や

雑
草
が
繁
殖
し
た
り
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
害
虫
や
雑
草
で
あ
る
が
ん
が

定
着
で
き
な
い
健
康
的
な
土
壌
（
体
）

を
作
る
の
に
は
、
ど
の
よ
う
し
た
ら
良

い
の
で
し
ょ
う
か
？

慢
性
疾
患
の
根
本
原
因

病
気
の
根
本
原
因
は
、
図
１
の
よ
う

な
生
理
シ
ス
テ
ム
の
不
均
衡
が
原
因
で

発
生
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
不
均
衡
を
改
善
す
る
こ
と

に
よ
り
、
慢
性
疾
患
の
根
本
的
な
原
因

を
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ど
の

不
均
衡
が
あ
る
か
は
、
病
気
の
種
類
で

は
な
く
個
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

２
人
が
同
じ
病
名
の
患
者
で
あ
る
か
ら

と
い
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
の

原
因
が
同
じ
不
均
衡
で
あ
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。

し
た
が
っ
て
、
ど
の
根
本
原
因
に
取

り
組
む
か
、
ま
た
そ
れ
に
対
し
て
ど
の

よ
う
に
取
り
組
む
か
、
と
い
う
の
が
機

能
性
医
学
の
医
師
の
腕
の
見
せ
所
と
な

り
ま
す
。

Ｒ
Ｃ
Ｔ
は
完
璧
で
は
な
い

こ
こ
で
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
の
根

本
原
因
の
差
、
つ
ま
り
個
人
差
に
考
慮

し
な
く
て
は
い
け
な
い
理
由
を
説
明
し

ま
す
。
図
２
は
、
２
０
１
５
年
に

『N
ature

』
と
い
う
有
名
な
雑
誌
に
掲

載
さ
れ
た
記
事
に
掲
載
さ
れ
た
図
で

す
。
ア
メ
リ
カ
で
最
も
処
方
さ
れ
て
い

る
薬
が
、
ど
れ
だ
け
の
人
に
効
果
が
あ

る
の
か
を
わ
か
り
や
す
く
示
し
て
い
ま

す
。
た
と
え
ば
、
ク
レ
ス
ト
ー
ル
と
い

う
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
る
薬
で

す
。
20
人
中
効
果
が
認
め
ら
れ
た
の
は

た
っ
た
１
人
で
、
他
の
19
人
は
プ
ラ
セ

ボ
と
比
較
し
て
効
果
は
な
し
と
い
う
結

果
で
し
た
。
ク
レ
ス
ト
ー
ル
が
認
可
さ

れ
る
た
め
に
は
、厳
密
な
臨
床
検
査（
Ｒ

Ｃ
Ｔ
）
が
行
わ
れ
、
そ
こ
で
効
果
が
認

図２

図１
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Ｎ
―of
―１
試
験

平
均
的
な
誰
か
で
は
な
く
、
あ
な
た

自
身
に
効
く
の
か
ど
う
か
を
調
べ
る
臨

床
試
験
が
Ｎ
―of
―１
試
験
で
す
。
２
０

１
７
年
の
『
ザ
・
ニ
ュ
ー
イ
ン
グ
ラ
ン

ド
・
ジ
ャ
ー
ナ
ル
・
オ
ブ
・
メ
デ
ィ
ス

ン
』
で
、
個
別
化
さ
れ
た
治
療
法
の
有

効
性
を
調
べ
る
た
め
に
Ｒ
Ｃ
Ｔ
以
外
の

モ
デ
ル
と
し
て
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
図
３
の
よ
う
に
薬
と
プ

ラ
セ
ボ
を
交
互
に
試
し
て
み
て
、
薬
の

効
果
が
検
出
さ
れ
る
か
調
べ
ま
す
。
こ

の
方
法
で
あ
れ
ば
、
そ
の
人
個
人
の
遺

伝
子
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
、
環
境
要
因

な
ど
の
条
件
下
で
そ
の
治
療
が
実
際
に

効
果
が
あ
る
の
か
特
定
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
治
療
効
果
の

根
拠
と
な
る
の
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
バ
イ

オ
マ
ー
カ
ー
で
あ
り
、
こ
の
方
法
を
実

際
に
臨
床
の
現
場
で
実
践
し
て
い
る
の

が
機
能
性
医
学
の
ア
プ
ロ
ー
チ
な
の
で

す
。機

能
性
医
学
の
が
ん
治
療
⑴

第
１
に
、
図
１
で
示
し
た
生
理
学
的

な
不
均
衡
を
改
善
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の

不
均
衡
は
、
食
事
や
空
気
、
水
な
ど
と
、

運
動
の
習
慣
、
ト
ラ
ウ
マ
体
験
な
ど
の

ス
ト
レ
ス
や
環
境
毒
素
へ
の
曝ば

く
ろ露

が
、

遺
伝
的
素
因
と
組
み
合
わ
さ
り
発
生
し

め
ら
れ
た
は
ず
な
の
に
、
ど
う
し
て
こ

の
よ
う
な
こ
と
が
起
き
た
の
で
し
ょ
う

か
。Ｒ

Ｃ
Ｔ
は
、
先
ほ
ど
か
ら
何
回
も
例

に
挙
げ
て
い
る
肺
炎
へ
の
抗
生
剤
の
効

果
を
調
べ
る
と
き
の
よ
う
に
、
急
性
疾

患
に
お
け
る
単
一
の
薬
の
効
果
を
特
定

す
る
の
に
は
価
値
が
あ
り
ま
す
が
、
複

雑
な
慢
性
疾
患
へ
の
個
別
の
介
入
へ
の

適
用
は
か
な
り
限
定
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

平
均
的
に
効
く
薬
で
は
な
く
（
こ
の

結
果
か
ら
は
残
念
な
が
ら
平
均
的
に
効

か
な
い
薬
で
す
が
）、
個
人
の
反
応
に

焦
点
を
当
て
た
、
異
な
る
タ
イ
プ
の
臨

床
試
験
が
必
要
な
の
で
す
。

ま
す
。

が
ん
の
危
険
因
子
に
は
、

偏
っ
た
食
生
活
や
運
動
不

足
、
合
成
化
学
物
質
へ
の
曝

露
、
タ
バ
コ
や
ア
ル
コ
ー
ル

の
消
費
な
ど
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
要
因
が
含
ま
れ
ま
す

が
、
こ
れ
ら
の
危
険
因
子
は

す
べ
て
の
が
ん
の
70
～
95
パ

ー
セ
ン
ト
の
発
症
に
総
合
的

に
寄
与
す
る
と
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
患
者

さ
ん
個
人
の
素
因
に
合
わ
せ

た
、
個
別
の
食
事
や
運
動
な

ど
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
改

善
や
ス
ト
レ
ス
対
処
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

治
療
を
使
用
し
て
、
免
疫
系
と
体
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
多
面
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が

重
要
で
す
。

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
医
学
の
必
要
性
が

近
年
非
常
に
注
目
を
集
め
て
い
る
た

め
、ハ
ー
バ
ー
ド
や
ス
タ
ン
フ
ォ
ー
ド
、

イ
ェ
ー
ル
大
学
な
ど
の
世
界
の
有
名
な

大
学
で
は
、
大
学
院
課
程
か
ら
カ
リ
キ

ュ
ラ
ム
に
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
医
学
を
含

め
始
め
て
い
ま
す
。

機
能
性
医
学
の
が
ん
治
療
⑵

次
に
腫
瘍
細
胞
が
増
殖
、
進
行
し
、

治
療
へ
の
耐
性
を
獲
得
し
な
い
よ
う
に

す
る
た
め
に
検
討
す
る
プ
ロ
セ
ス
で
す

（
図
４
）。

こ
れ
ら
も
、
も
ち
ろ
ん
そ
の
方
の
が

ん
の
特
徴
に
合
わ
せ
て
治
療
を
選
択
し

ま
す
。
項
目
が
多
い
た
め
、
今
回
は
3

の
遺
伝
子
の
発
現
の
変
更
に
つ
い
て
の

治
療
を
簡
単
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

た
と
え
ば
、
私
は
Ｅ
Ｓ
Ｒ
２
遺
伝
子

の
変
異
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
Ｅ
Ｒ

―β
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
受
容
体
は
腫
瘍
抑

制
遺
伝
子
の
特
徴
を
持
っ
て
お
り
、
乳

房
や
骨
、
心
血
管
系
、
子
宮
、
前
立
腺

な
ど
に
強
く
発
現
し
て
い
ま
す
。

私
は
女
性
な
の
で
当
て
は
ま
り
ま
せ

ん
が
、
男
性
に
対
す
る
大
豆
な
ど
の
食

事
由
来
の
植
物
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
は
、
組

織
に
応
じ
て
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
作
用
と
抗

図３　（右）RCT 試験　（左）N-of-1 試験

図４
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エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
作
用
が
あ
り
、
前
立
腺

が
ん
の
観
点
か
ら
健
康
上
の
利
益
と
懸

念
が
ど
ち
ら
が
大
き
い
か
議
論
の
あ
る

と
こ
ろ
で
す
。
つ
ま
り
、
大
豆
な
ど
の

食
物
性
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
が
体
に
い
い
の

か
、
悪
い
の
か
と
い
う
議
論
は
人
に
よ

り
ま
す
。そ
の
ど
ち
ら
の
タ
イ
プ
か
が
、

こ
の
遺
伝
子
変
異
の
有
無
を
調
べ
る
と

わ
か
り
ま
す
。

私
の
よ
う
に
変
異
の
あ
る
タ
イ
プ
の

方
で
あ
れ
ば
、
遺
伝
子
の
発
現
や
機
能

を
改
善
さ
せ
る
た
め
に
食
物
性
エ
ス
ト

ロ
ゲ
ン
食
品
（
亜
麻
仁
、
ラ
イ
麦
、
ベ

リ
ー
、
大
豆
な
ど
）
を
積
極
的
に
と
っ

た
り
、
プ
ロ
テ
ア
ソ
ー
ム
を
阻
害
し
た

り
す
る
こ
と
に
よ
り
、
Ｅ
Ｒ
Ｓ
２
を
安

定
化
さ
せ
て
く
れ
る
オ
オ
ア
ザ
ミ
や
ア

ピ
ゲ
ニ
ン
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
経
路
を
調

節
す
る
ヨ
ウ
素
な
ど
を
サ
プ
リ
メ
ン
ト

の
リ
ス
ト
に
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ま

た
、
こ
の
遺
伝
子
の
機
能
を
低
下

さ
せ
る
、
Ｂ
Ｐ
Ａ
（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
）

や
塩
素
の
入
っ
た
水
道
水
、
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
（
漂
白
製
品
や
非
有
機
動
物
性
脂

肪
に
蓄
積
）
や
ア
ト
ラ
ジ
ン
（
農
薬
に

含
有
さ
れ
て
い
る
た
め
非
有
機
野
菜
）

に
は
よ
り
注
意
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。さ

ら
に
、
Ｃ
Ｙ
Ｐ
１
Ａ
１
や
Ｃ
Ｙ
Ｐ

１
Ａ
２
、
Ｃ
Ｙ
Ｐ
３
Ａ
４
、
Ｃ
Ｙ
Ｐ
１

Ｂ
１
、
Ｓ
Ｈ
Ｂ
Ｇ
、
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｔ
な
ど
の

遺
伝
子
を
組
み
合
わ
せ
た
分
析
に
よ

り
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
代
謝
に
つ
い
て
よ

り
深
い
の
洞
察
を
得
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。ま

と
め

こ
の
よ
う
に
、
標
準
化
さ
れ
た
単
一

の
治
療
法
で
は
な
く
、
各
個
人
に
よ
っ

て
異
な
る
遺
伝
子
情
報
や
生
活
習
慣
な

ど
に
よ
る
遺
伝
子
発
現
の
違
い
に
よ
っ

て
、
治
療
法
を
パ
ー
ソ
ナ
ラ
イ
ズ
し
な

が
ら
最
適
な
方
法
を
取
り
入
れ
る
こ
と

が
で
き
る
の
が
機
能
性
医
学
に
よ
る
ア

プ
ロ
ー
チ
で
す
。

ま
た
、
通
常
は
科
学
的
な
発
見
か
ら

治
療
と
し
て
取
り
入
れ
ら
れ
る
ま
で
に

は
、
15
年
か
ら
17
年
の
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
機
能
医
学
で

は
、
そ
の
科
学
の
飛
躍
的
な
進
歩
を
リ

ア
ル
タ
イ
ム
で
取
り
入
れ
る
こ
と
に
よ

り
、
そ
の
ギ
ャ
ッ
プ
を
劇
的
に
減
ら
し

て
い
ま
す
。
従
来
の
標
準
医
療
で
は
治

療
で
き
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
た
病
気

の
解
決
な
ど
、
科
学
と
患
者
さ
ん
中
心

の
医
学
の
組
み
合
わ
せ
で
、
多
く
の
優

れ
た
結
果
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

主婦の友社　四六判　192頁
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、Ｄ
、亜
鉛

で
克
服
で
き
る
！

専
門
医
の
栄
養
術
柳
澤
厚
生 

著
全国書店で
発売中！！

　
本
書
は
、さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素
が
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
か
ら

体
を
守
る
仕
組
み
や
実
践
的
に
日
々
の
生
活
へ
取
り
入
れ
る
方
法

に
つ
い
て
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま
し
た
。
　
　（
本
書
は
じ
め
に
よ
り
）

第
１
章
　
世
界
と
日
本
に
見
る「
栄
養
」の
捉
え
方
の
違
い

第
２
章
　
新
型
コ
ロ
ナ
に
勝
つ
た
め
に
必
要
な
栄
養
素

第
３
章
　
あ
な
た
の
免
疫
力
を
下
げ
て
い
る…

。

第
４
章
　
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
時
代
の
新
し
い「
健
康
習
慣
」

第
５
章
　
今
す
ぐ
実
践
し
て
ほ
し
い「
新
型
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
た
め
の
10
カ
条
」

主婦の友社 四六判　192頁

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
健
康
で
あ
れ
ば

克
服
で
き
る
ウ
イ
ル
ス
で
す
！

国
際
オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
医
学
会
会
長

柳澤先生最新刊
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