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㉛
老
化
を
治
療
す
る

辛
く
な
い
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ

い
く
と
、
見
た
目
の
老
い
や
体
調
の
悪

さ
な
ど
体
の
機
能
の
不
均
衡
と
し
て
老

化
が
現
れ
て
き
ま
す
。

そ
の
た
め
以
前
は
こ
の
病
的
老
化
を

ゼ
ロ
に
近
づ
け
、
生
物
学
的
年
齢
＝
暦

年
齢
の
状
態
が
理
想
の
健
康
状
態
で
あ

り
、
そ
れ
を
目
指
す
の
が
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
治
療
で
し
た
が
、
最
近
で
は
遺

伝
子
治
療
や
再
生
治
療
に
よ
り
生
物
学

的
年
齢
そ
の
も
の
を
リ
バ
ー
ス
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
２
０
１
８
年
に
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
疾

病
を
ま
と
め
て
い
る
Ｉ
Ｃ
Ｄ
―11
（
国

際
疾
病
分
類
）
が
30
年
ぶ
り
に
改
訂
さ

れ
、
老
化
が
疾
患
名
と
し
て
新
た
に
記

載
さ
れ
ま
し
た
。
近
年
の
研
究
に
よ
り

老
化
の
背
後
に
あ
る
い
く
つ
か
の
病
理

老
化
と
は
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に
生

体
に
起
こ
る
変
化
の
こ
と
を
指
し
ま
す

が
、
同
じ
よ
う
に
時
間
を
経
過
し
て
い

る
は
ず
の
同
級
生
が
集
ま
る
同
窓
会

で
、﹃
若
々
し
く
見
え
る
人
と
、
や
け

に
老
け
て
し
ま
っ
た
人
﹄
の
違
い
に
つ

い
て
不
思
議
に
思
っ
た
こ
と
が
あ
る
人

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
違
い

は
暦
年
齢
（
生
年
月
日
に
よ
っ
て
決
ま

る
年
齢
で
、
個
人
差
は
な
し
）
と
、
生

物
学
的
年
齢
（
先
程
の
若
く
見
え
る
同

級
生
と
老
け
て
見
え
る
同
級
生
の
間
で

違
う
、
生
物
と
し
て
の
機
能
の
年
齢
）

の
差
で
説
明
で
き
ま
す
。
生
物
学
的
年

齢
＝
暦
年
齢
＋
病
的
老
化
で
考
え
る
こ

と
が
で
き
、
例
え
ば
、
タ
バ
コ
や
不
摂

生
な
ど
で
こ
の
病
的
老
化
が
蓄
積
し
て

10
月
16
日
～
17
日
に
同
時
開
催
さ
れ

た
「
日
本
オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ
ー
医
学

会
（
Ｊ
Ｓ
Ｏ
Ｍ
）
総
会
」
と
「
米
国
抗

加
齢
医
学
会
（
Ａ
４
Ｍ
）
国
際
学
会
日

本
会
議
２
０
２
１
」
の
共
同
セ
ッ
シ
ョ

ン
﹃
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
﹄
で
、＂
老
化

を
治
療
す
る
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
＂
と
題

し
て
講
演
す
る
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。そ

こ
で
、
こ
の
講
演
内
容
を
今
回
と

次
回
の
2
回
に
渡
っ
て
ご
報
告
い
た
し

ま
す
。

老
化
は
病
気
？

老
化
を
治
療
す
る
に
あ
た
り
、
そ
の

治
療
対
象
で
あ
る
「
老
化
」
を
正
し
く

理
解
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
一
般
に

学
的
プ
ロ
セ
ス
が
特
定
さ
れ
、
そ
れ
ら

が
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
改
善
や
薬
物
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
の
介
入
に
よ
り
効

果
が
得
ら
れ
る
こ
と
が
証
明
さ
れ
つ
つ

あ
る
た
め
で
す
。
老
化
自
体
が
避
け
て

通
れ
な
い
も
の
で
は
な
く
、
介
入
可
能

な
病
理
学
的
プ
ロ
セ
ス
で
あ
る
と
認
め

ら
れ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

老
化
は
治
療
す
る
べ
き
も
の

か
？さ

て
、
老
化
が
実
際
に
治
療
可
能
で

あ
る
と
し
て
「
老
化
を
治
療
す
る
必
要

が
あ
る
の
か
」
と
、
疑
問
に
思
わ
れ
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
。
老
化

は
ス
ピ
ー
ド
の
違
い
は
あ
る
に
せ
よ

「
誰
に
で
も
訪
れ
る
も
の
で
あ
り
、
抗

う
も
の
で
は
な
い
」
と
い
う
考
え
も
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
の
答
え
は
図
1
で
説
明
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
の
図
は
、
が
ん
や
心

不
全
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の
年
齢
に

よ
る
発
生
率
を
表
し
た
も
の
で
す
。
こ

の
図
に
あ
る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
病

気
の
発
生
率
や
死
亡
率
は
年
齢
と
と
も

に
上
が
り
続
け
、
20
代
と
70
代
で
実
に

約
１
０
０
０
倍
の
差
が
あ
り
ま
す
。
老

化
ほ
ど
危
険
な
リ
ス
ク
因
子
、
病
気
は

な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

さ
ら
に
悪
い
こ
と
に
、
一
旦
病
気
や

怪
我
を
し
て
し
ま
っ
た
場
合
、
老
化
し

リ
オ
ル
ダ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク 
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方
法
で
す
。
人
間
以
外
の
霊
長
類
か
ら

酵
母
ま
で
、
今
ま
で
研
究
さ
れ
た
全
て

の
生
物
の
寿
命
を
延
長
さ
せ
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
で
も

食
べ
物
が
手
に
入
る
現
代
で
は
、
人
が

長
期
間
に
わ
た
っ
て
カ
ロ
リ
ー
を
制
限

す
る
こ
と
自
体
が
非
常
に
困
難
で
あ

り
、
人
権
の
問
題
も
重
な
っ
て
満
足
な

精
度
で
研
究
が
で
き
て
い
な
い
の
が
現

状
で
す
。

そ
こ
で
、
こ
の
カ
ロ
リ
ー
制
限
と
同

等
の
効
果
が
得
ら
れ
る
と
最
近
注
目
を

浴
び
て
い
る
の
が
、
今
回
の
テ
ー
マ
で

も
あ
る
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
で
す
。

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
や
タ
ン
パ
ク
質
・
ア

ミ
ノ
酸
の
制
限
は
、
健
康
寿
命
の
延
長

や
、
が
ん
の
発
生
率
を
下
げ
る
効
果
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン

や
レ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
ー
ル
、
ス
ペ
ル
ミ
ジ

ン
な
ど
の
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
カ
ロ

リ
ー
制
限
と
同
じ
よ
う
な
治
療
の
メ
カ

ニ
ズ
ム
を
持
つ
も
の
が
多
数
あ
り
ま

す
。

フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
は
辛
く
な

い
長
期
間
の
カ
ロ
リ
ー
制
限
が
、
か
な

り
の
科
学
的
根
拠
を
持
っ
て
抗
老
化
の

効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
も
、
例

え
ば
30
年
以
上
に
渡
っ
て
摂
取
カ
ロ
リ

ー
の
約
30
％
を
カ
ッ
ト
で
き
る
人
が
多

く
な
い
こ
と
は
容
易
に
想
像
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
空
腹
を
我
慢
し
続
け
る

の
は
は
な
か
な
か
大
変
な
こ
と
で
す
。

し
か
し
辛
く
な
い
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
な

ら
、
空
腹
感
を
そ
れ
ほ
ど
感
じ
る
こ
と

な
く
続
け
ら
れ
る
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
で

あ
れ
ば
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

今
回
の
記
事
で
最
も
お
伝
え
し
た
い

こ
と
の
１
つ
が
、
こ
の
辛
く
な
い
フ
ァ

ス
テ
ィ
ン
グ
の
方
法
で
す
。
こ
の
方
法

を
実
践
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
空
腹
感

を
ほ
と
ん
ど
感
じ
る
こ
と
な
く
1
日
に

16
時
間
以
上
、
食
事
を
し
な
い
時
間
を

作
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

も
ち
ろ
ん
1
日
に
16
時
間
食
事
を
し

な
い
間
欠
的
断
食
（
Ｉ
Ｍ
Ｆ
）
で
な
く

て
も
、
1
週
間
の
う
ち
5
日
間
は
普
通

の
食
事
を
し
て
、
残
り
の
2
日
間
は
総

カ
ロ
リ
ー
を
５
０
０
㎉
以
内
に
す
る

5:2

フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
の
形

は
、
そ
の
方
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合

わ
せ
て
柔
軟
に
変
更
す
べ
き
も
の
で
あ

る
と
考
え
ま
す
。

ケ
ト
ン
体
を
作
る
コ
ー
ヒ
ー

ど
ん
な
形
の
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
で
あ

れ
、
辛
く
な
い
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
方
法

の
基
本
的
な
考
え
方
は
同
じ
で
す
。
一

般
的
な
お
食
事
の
後
の
よ
う
に
、
グ
ル

コ
ー
ス
や
ア
ミ
ノ
酸
を
燃
や
し
て
エ
ネ

た
体
で
は
回
復
す
る
力
が
低
下
し
て
い

ま
す
。
元
も
子
も
な
い
話
で
す
が
、
そ

れ
ぞ
れ
の
病
気
を
治
療
し
た
と
し
て
も

老
化
そ
の
も
の
を
治
療
し
な
け
れ
ば
、

健
康
寿
命
は
数
年
と
延
ば
せ
な
い
で
し

ょ
う
。

老
化
の
治
療
法

で
は
、
そ
ん
な
第
１
に
治
療
す
る
べ

き
疾
患
で
あ
る
老
化
に
は
、
ど
の
よ
う

な
治
療
方
法
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

健
康
長
寿
を
可
能
に
す
る
方
法
の
原
則

は
が
ん
治
療
と
同
じ
で
、
細
胞
分
裂
よ

り
細
胞
の
修
復
に
生
体
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

注
ぐ
こ
と
で
す
。
具
体
的
な
方
法
と
し

て
、
科
学
的
根
拠
が
あ
る
も
の
と
し
て

は
以
下
が
あ
り
ま
す
。

⒈
カ
ロ
リ
ー
制
限
（
Ｃ
Ｒ
）

⒉
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

⒊
タ
ン
パ
ク
質
と
ア
ミ
ノ
酸
制
限

⒋
メ
ト
ホ
ル
ミ
ン
ほ
か
Ｃ
Ｒ
模
倣
薬

カ
ロ
リ
ー
制
限
は
老
化
予
防
や
寿
命

の
延
長
を
可
能
と
す
る
治
療
法
と
し

て
、
最
も
エ
ビ
デ
ン
ス
レ
ベ
ル
の
高
い図１
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ル
ギ
ー
を
得
る
代
謝
か
ら
、
脂
肪
を
燃

や
し
て
ケ
ト
ン
体
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
使
用
す
る
代
謝
へ
シ
フ
ト
す
る
こ
と

が
、
辛
く
な
い
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
の
秘

訣
で
す
。

具
体
的
に
は
、
朝
食
が
わ
り
に
コ
ー

ヒ
ー
に
Ｍ
Ｃ
Ｔ
オ
イ
ル
を
入
れ
て
ミ
キ

サ
ー
な
ど
で
撹
拌
し
、
カ
フ
ェ
ラ
テ
の

よ
う
な
飲
み
物
を
摂
り
ま
す
（
図
2
）。

コ
ー
ヒ
ー
に
含
ま
れ
る
カ
フ
ェ
イ
ン

は
体
の
脂
肪
や
、
食
事
と
し
て
摂
っ
た

脂
質
か
ら
ケ
ト
ン
体
を
作
る
効
率
を
上

げ
ま
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｔ
オ
イ
ル
は
中
鎖
脂
肪

酸
と
し
て
直
ち
に
ケ
ト
ン
体
に
変
換
さ

れ
、
こ
う
し
て
十
分
上
が
っ
た
血
中
の

ケ
ト
ン
体
に
よ
り
コ
レ
シ
ス
ト
キ
ニ
ン

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。

コ
レ
シ
ス
ト
キ
ニ
ン
は
、「
も
う
食
事

を
摂
ら
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
」
と
い
う
信
号

と
し
て
体
に
認
知
さ
れ
る
た
め
、
空
腹

感
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。

ケ
ト
ン
体
の
素
に
な
る
脂
質
は
、
Ｍ

Ｃ
Ｔ
オ
イ
ル
の
他
に
は
グ
ラ
ス
フ
ェ
ッ

ド
バ
タ
ー
や
ギ
ー
、
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ

ル
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
コ
ー
ヒ
ー
が
あ
ま

り
お
好
み
で
な
い
方
は
、
紅
茶
な
ど
カ

フ
ェ
イ
ン
の
入
っ
て
い
る
他
の
飲
み
物

に
変
更
し
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。

注
意
点
と
し
て
は
、
ア
ミ
ノ
酸
は
た

っ
た
3
ｇ
で
も
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ

る
オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ

図３

図２

て
し
ま
う
た
め
、
く
れ
ぐ
れ
も

ア
ミ
ノ
酸
や
糖
質
の
入
っ
た
牛

乳
や
ア
ー
モ
ン
ド
ミ
ル
ク
な
ど

で
、
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
を
台
無

し
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
な

お
、
ど
う
し
て
も
甘
味
が
欲
し

い
方
は
、
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
の
ス

テ
ビ
ア
を
少
し
だ
け
入
れ
る
と

満
足
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

Ｍ
Ｃ
Ｔ
オ
イ
ル
の
必
要

量
は
？

Ｍ
Ｃ
Ｔ
オ
イ
ル
を
コ
ー
ヒ
ー

に
入
れ
た
後
ス
プ
ー
ン
で
混
ぜ
る
だ
け

で
な
く
、
ミ
キ
サ
ー
な
ど
で
乳
化
さ
せ

る
こ
と
が
こ
の
コ
ー
ヒ
ー
を
美
味
し
く

飲
む
コ
ツ
で
す
。
必
要
な
量
は
そ
の
方

に
よ
っ
て
違
い
ま
す
が
、
十
分
に
血
中

ケ
ト
ン
が
上
が
っ
て
い
な
い
状
態
は
空

腹
感
の
原
因
と
な
る
た
め
、
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
ん
だ
45
分
後
に
ケ
ト
ン
体
を
測
定

し 0.48m
m

ol/L

以
上
に
な
る
ま
で

数
週
間
か
け
て
Ｍ
Ｃ
Ｔ
オ
イ
ル
を
徐
々

に
増
や
す
の
が
お
勧
め
で
す
。
い
き
な

り
多
い
量
を
飲
ん
で
し
ま
う
と
、
お
腹

が
緩
く
な
っ
て
し
ま
う
た
め
徐
々
に
増

量
し
て
下
さ
い
。
ケ
ト
ン
体
の
測
定
は

フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
リ
ブ
レ
と
い
う
血
糖

測
定
器
（
図
3
）
を
使
用
し
て
、
誰
で

も
簡
単
に
自
宅
で
測
定
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

次
号
の
リ
オ
ル
ダ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
通

信
で
は
、
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
中
に
ぜ
ひ

併
用
し
た
い
、
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
の
効

果
を
さ
ら
に
上
げ
空
腹
感
を
減
ら
す
サ

プ
リ
メ
ン
ト
や
、
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
中

や
前
後
に
特
に
気
を
つ
け
た
い
食
品
な

ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
こ
れ
ら
を
合
わ

せ
て
実
践
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
フ
ァ

ス
テ
ィ
ン
グ
は
辛
く
な
い
も
の
で
あ
る

こ
と
が
ご
実
感
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
お
楽
し
み
に
さ
れ
て
く
だ
さ

い
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