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㉗
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
改
善
さ
せ
る

　
世
界
最
初
の
論
文
！

　
不
治
の
病
だ
と
諦
め
る
の
は
ま
だ
早
い
！

的
に
非
常
に
有
意
に
改
善
さ
れ
た
」
と
い

う
も
の
で
し
た
（
図
１
）。
ま
た
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
で
は
通
常
、
脳
の
灰
白

質
と
い
う
部
分
が
萎
縮
す
る
も
の
で
す
が
、

そ
の
萎
縮
さ
え
も
改
善
さ
れ
た
方
も
い
ま

し
た
（
図
２
）。

こ
れ
ま
で
の
医
療
の
常
識
と
し
て
、
軽

度
認
知
障
害
や
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
認

知
機
能
を
改
善
す
る
有
効
な
治
療
法
は
な

く
、
病
気
は
年
々
進
行
す
る
の
が
当
然
で
、

実
に
４
０
０
を
超
え
る
臨
床
試
験
が
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
治
療
し
よ
う
と
し
て
失

敗
し
て
き
ま
し
た
。

た
と
え
ば
「
メ
マ
ン
チ
ン
（
メ
マ
リ
ー
）」

や
、
先
日
Ｆ
Ｄ
Ａ
に
よ
り
承
認
さ
れ
た
〝
待

ち
望
ま
れ
た
新
薬
〞
と
し
て
有
名
な
「
ア

デ
ュ
カ
ヌ
マ
ブ
」
な
ど
、
数
少
な
い
成
功

例
で
も
、
病
気
の
進
行
速
度
を
少
し
だ
け

遅
く
す
る
の
が
関
の
山
で
、
進
行
を
止
め

軽
度
認
知
障
害
の
患
者
さ
ん
25
名
（
45
〜

76
歳
）
を
対
象
に
リ
コ
ー
ド
法
治
療
を
９

カ
月
間
行
っ
た
と
こ
ろ
、「
84
％
の
患
者
さ

ん
で
Ｍ
ｏ
Ｃ
Ａ
、
Ｃ
Ｎ
Ｓ
バ
イ
タ
ル
サ
イ

ン
、
Ｂ
ｒ
ａ
ｉ
ｎ 

Ｈ
Ｑ
、
Ａ
Ｑ
-21
な
ど

の
複
数
の
認
知
機
能
検
査
で
点
数
が
統
計

２
０
２
１
年
５
月
に
『
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
病
へ
の
精
密
医
療
ア
プ
ロ
ー
チ
：
概
念

実
証
試
験
の
成
功
（
日
本
語
訳
）』
と
い
う
、

リ
コ
ー
ド
法
で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
治

療
し
た
患
者
さ
ん
の
治
療
効
果
を
ま
と
め

た
論
文
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。（
こ
れ
は
プ

レ
リ
リ
ー
ス
で
あ
り
、
査
読
は
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。）

内
容
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
ま
た
は

た
り
認
知
機
能
を
改
善
さ
せ
た
り
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
が
リ
コ
ー

ド
法
を
用
い
る
と
認
知
機
能
低
下
の
速
度

を
遅
ら
せ
る
だ
け
で
な
く
、「
認
知
機
能
が

改
善
さ
れ
た
」
と
い
う
の
で
す
か
ら
本
当

に
画
期
的
で
す
（
図
３
）。
こ
の
結
果
は
、

認
知
症
ま
た
は
軽
度
認
知
症
の
患
者
さ
ん

や
ご
家
族
の
真
の
希
望
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
の
治
療
に
パ
ラ
ダ
イ
ム
シ
フ
ト

を
起
こ
す
、
リ
コ
ー
ド
法
治
療
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

 

リ
コ
ー
ド
法
と
は
？

リ
コ
ー
ド
法
は
従
来
の
よ
う
な
、「
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
病
に
は
こ
の
薬
！
」
と
い
う

よ
う
な
単
一
の
薬
物
治
療
の
代
わ
り
に
、

患
者
さ
ん
お
の
お
の
の
認
知
機
能
低
下
の

根
本
原
因
の
原
因
を
特
定
し
て
、
そ
の
治

療
を
行
う
治
療
法
で
す
。
根
本
原
因
に
は
、

炎
症
や
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
、
栄
養
素
お

よ
び
ホ
ル
モ
ン
の
不
足
、
感
染
症
や
重
金

属
、
カ
ビ
毒
な
ど
の
毒
物
の
蓄
積
、
な
ら

び
に
Ａ
ｐ
ｏ
Ｅ
４
や
Ｍ
Ｔ
Ｈ
Ｆ
Ｒ
遺
伝
子

の
変
異
な
ど
の
遺
伝
的
な
素
因
が
含
ま
れ

リ
オ
ル
ダ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク 

通
信

連
載
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療
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
的
サ
ポ
ー
ト
の
最
適
化

（
酸
素
供
給
、
脳
血
流
、
ケ
ト
ン
体
の
利
用

可
能
性
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
機
能
）、
栄
養

的
サ
ポ
ー
ト
の
最
適
化
（
ホ
ル
モ
ン
、
栄

養
素
、
栄
養
因
子
）、
自
己
免
疫
疾
患
が
確

認
さ
れ
た
場
合
は
そ
の
治
療
、
毒
素
が
確

認
さ
れ
た
場
合
は
そ
の
解
毒
な
ど
で
す
。

こ
の
論
文
に
も
あ
る
よ
う
に
、
治
療
に

は
医
師
の
他
に
専
門
の
ヘ
ル
ス
コ
ー
チ
の

協
力
も
必
要
で
す
。
余
裕
が
あ
れ
ば
、
フ

ィ
ジ
カ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
に
も
協
力
を

要
請
す
る
と
さ
ら
に
効
果
的
で
す
。

食
事
は
有
機
野
菜
や
天
然
で
水
銀
の
少

な
い
魚（
鮭
、鯖
、鰯
な
ど
）を
豊
富
に
摂
り
、

繊
維
や
不
飽
和
脂
肪
酸
を
多
く
し
て
、
マ

イ
ル
ド
な
ケ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
状
態
を
目
指

し
ま
す
。
１
日
の
う
ち
に
12
〜
16
時
間
、

食
事
を
摂
ら
な
い
よ
う
に
す
る
と
、
血
液

中
の
ケ
ト
ン
体
濃
度
1
・
0
〜
4
・
0
㎜

を
達
成
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ケ
ト
ジ
ェ

ニ
ッ
ク
状
態
に
な
る
こ
と
は
、
神
経
保
護

の
観
点
か
ら
と
て
も
重
要
な
の
で
、
自
宅

で
も
ケ
ト
ン
体
測
定
器
を
用
い
て
血
糖
値

と
一
緒
に
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
ま
す
。

加
工
食
品
や
単
純
炭
水
化
物
、
グ
ル
テ

ン
を
含
む
食
品
、
乳
製
品
は
避
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

運
動
は
、
有
酸
素
運
動
と
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
両
方
を
、
1
日
45
分
以
上
、
週

6
日
以
上
行
う
こ
と
が
推
奨
さ
れ
、
高
強

度
イ
ン
タ
ー
バ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
Ｈ
Ｉ

Ｉ
Ｔ
）
も
週
2
回
以
上
行
う
こ
と
が
推
奨

さ
れ
ま
す
。

睡
眠
は
、
1
日
７
〜
８
時
間
、
質
の
高

い
睡
眠
を
取
る
よ
う
に
し
ま
す
。
睡
眠
時

無
呼
吸
症
候
群
が
判
明
し
た
患
者
さ
ん
は
、

持
続
陽
圧
装
置
（
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
）
な
ど
を
用

い
て
治
療
を
し
ま
す
。

こ
の
他
に
も
、
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
や
脳
ト
レ
も
重
要
で
す
。

ホ
ル
モ
ン
や
栄
養
素
の
不
足
が
認
め
ら

れ
る
場
合
に
は
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ホ
ル
モ
ン

や
、適
切
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
（
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
、

オ
メ
ガ
3
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
Ｃ
ｏ
Ｑ
10
、

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
）
を
補
充
し
て
い
き
ま
す
。

重
金
属
（
水
銀
、
鉛
な
ど
）
や
有
機
汚

染
物
質
（
ベ
ン
ゼ
ン
、フ
タ
ル
酸
エ
ス
テ
ル
、

有
機
リ
ン
系
殺
虫
剤
な
ど
）、
バ
イ
オ
ト
キ

シ
ン
（
ト
リ
コ
テ
セ
ン
、
オ
ク
ラ
ト
キ
シ

ン
Ａ
、
グ
リ
オ
ト
キ
シ
ン
な
ど
）
に
関
連

し
た
毒
性
を
持
つ
場
合
に
は
、
結
合
剤
（
コ

レ
ス
チ
ラ
ミ
ン
、
ベ
ン
ト
ナ
イ
ト
ク
レ
イ

な
ど
）
や
、
サ
ウ
ナ
や
ハ
ー
ブ
な
ど
の
サ

プ
リ
メ
ン
ト
で
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
絞
っ
た

解
毒
が
行
わ
れ
ま
す
。

こ
の
研
究
結
果
は
、
パ
ー
ソ
ナ
ラ
イ
ズ

さ
れ
た
機
能
性
医
学
の
ア
プ
ロ
ー
チ
で
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
治
療
す
る
リ
コ
ー
ド

法
が
、
長
期
に
継
続
的
な
最
適
化
を
伴
う

効
果
的
な
治
療
法
で
あ
る
可
能
性
を
示
唆

し
て
い
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
、
も
は

や
不
治
の
病
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
リ
コ
ー

ド
法
を
実
践
す
れ
ば
、
認
知
機
能
は
改
善

で
き
る
の
で
す
。
リ
コ
ー
ド
法
は
、
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
で
苦
し
ま
れ
て
い
る
患
者
さ

ん
に
少
し
で
も
早
く
届
い
て
欲
し
い
希
望

の
治
療
で
す
。

ま
す
。
こ
れ
ら
一
つ
一
つ
が
あ
る
か
な
い

か
を
検
査
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
引
っ
か
か

っ
た
場
合
は
そ
れ
を
ま
た
一
つ
一
つ
治
療

し
改
善
し
て
い
く
と
い
う
方
法
で
す
。
長

年
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
の
神
経
変

性
疾
患
を
研
究
し
て
き
た
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
研
究
の
第
１
人
者
で
あ
る
カ
リ
フ

ォ
ル
ニ
ア
大
学
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
校
教

授
の
デ
ー
ル
ブ
レ
デ
セ
ン
博
士
（
図
４
）

が
約
30
年
か
け
て
開
発
し
た
治
療
法
で
す
。

リ
コ
ー
ド
法
を
実
践
す
る
方

法
ま
ず
第
１
に
、
全
米
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
、

Ｎ
Ｙ
タ
イ
ム
ズ
紙
、
ウ
ォ
ー
ル
ス
ト
リ
ー

ト
ジ
ャ
ー
ナ
ル
紙
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
、
世
界

21
カ
国
で
翻
訳
さ
れ
て
い
る
話
題
の
書
籍

『
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病 

真
実
と
終
焉
』（
図

５
）
を
と
り
あ
え
ず
一
通
り
読
み
ま
す
。

完
全
に
理
解
す
る
の
は
難
し
い
の
で
、
わ

か
り
に
く
い
と
こ
ろ
は
躊
躇
な
く
飛
ば
し

て
ざ
っ
と
流
れ
を
掴
む
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

検
査次

に
リ
コ
ー
ド
法
認
定
医
の
と
こ
ろ
で
、

患
者
さ
ん
ご
本
人
の
根
本
原
因
を
調
べ
る

た
め
に
検
査
を
受
け
ま
す
。
検
査
項
目
は

多
岐
に
渡
り
ま
す
。
優
に
60
種
類
以
上
は

あ
る
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
中
か
ら
い
く
つ

か
ご
紹
介
す
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性

（
Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ａ
-Ｉ
Ｒ
、
空
腹
時
イ
ン
ス
リ
ン
、

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
、空
腹
時
血
糖
値
、ケ
ト
ン
体
）

や
血
管
疾
患
関
連
（
脂
質
パ
ネ
ル
、
Ｃ
Ｒ

Ｐ
、
ホ
モ
シ
ス
テ
イ
ン
）、
ホ
ル
モ
ン
関
連

（
血
清
エ
ス
ト
ラ
ジ
オ
ー
ル
、
プ
ロ
ゲ
ス
テ

ロ
ン
、
プ
レ
グ
ネ
ノ
ロ
ン
、
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
-ｓ
、

テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
、
遊
離
Ｔ
３
、
遊
離 

Ｔ

４
、
ｒ
-Ｔ
３
、
Ｔ
Ｓ
Ｈ
）、
栄
養
関
連
（
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
Ｄ
、
Ｅ
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、

亜
鉛
、
銅
、
Ｃ
ｏ
Ｑ
10
、
リ
ポ
酸
、
ω
-６
、

3
比
）、
毒
素
ま
た
は
有
害
物
質
へ
の
曝ば

く
ろ露

（
重
金
属
、
バ
イ
オ
ト
キ
シ
ン
〈
尿
中
マ
イ

コ
ト
キ
シ
ン
〉）、
夜
間
低
酸
素
血
症
（
睡

眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
確
認
）
な
ど
な
ど

で
す
。

治
療
の
開
始

こ
れ
ら
の
検
査
で
問
題
が
見
つ
か
れ
ば
、

治
療
に
移
り
ま
す
。

イ
ン
ス
リ
ン
感
受
性
の
回
復
、
高
脂
血

症
の
改
善
、
炎
症
が
あ
る
場
合
は
そ
の
解

消
（
炎
症
の
原
因
の
除
去
）、
病
原
菌
の
治

図４　ブレデセン博士と筆者図４　ブレデセン博士と筆者図５


