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㉖
老
化
と
が
ん

　
若
返
り
サ
プ
リ
に
ご
注
意
を
⁉

「
Ｎ
Ｍ
Ｎ
」
は
、
に
わ
か
に
日
本
で
も
ブ

ー
ム
と
な
り
、
ホ
リ
エ
モ
ン
こ
と
堀
江
貴

文
さ
ん
が
１
日
７
０
０
０
円
分
の
Ｎ
Ｍ
Ｎ

を
毎
日
摂
取
さ
れ
て
い
る
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
投

稿
し
た
り
、
多
く
の
会
社
が
Ｎ
Ｍ
Ｎ
ビ
ジ

ネ
ス
で
し
の
ぎ
を
削
っ
た
り
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

世
界
の
セ
レ
ブ
リ
テ
ィ
も
Ｎ
Ｍ
Ｎ
を
愛

用
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
投
資

家
の
神
様
ウ
ォ
ー
レ
ン
・
バ
フ
ェ
ッ
ト
や

香
港
の
不
動
産
王 

李
嘉
誠
、
韓
国
の
前

大
統
領 

朴
槿
恵
な
ど
は
そ
の
一
部
で
す
。

本
当
に
必
要
な
の
は
Ｎ
Ａ
Ｄ

＋
Ｎ
Ｍ
Ｎ
は
体
に
入
る
と
そ
れ
ぞ
れ
の
細

胞
で
Ｎ
Ａ
Ｄ
＋
に
変
換
さ
れ
ま
す
。
こ
の

い
な
い
体
」
だ
け
で
な
く
、
究
極
、
寿
命

さ
え
も
選
択
で
き
る
と
い
う
こ
と
を
、
科

学
的
読
み
物
と
し
て
と
て
も
わ
か
り
や
す

く
、そ
し
て
面
白
く
社
会
に
伝
え
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
の
本
の
中
で
も
若
返
り
が

期
待
で
き
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
紹
介

さ
れ
て
い
る
Ｎ
Ｍ
Ｎ
が
、
最
近
の
研
究
で

は
が
ん
を
悪
化
さ
せ
る
リ
ス
ク
が
あ
る
か

も
し
れ
な
い
と
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
Ｎ
Ｍ
Ｎ
の
代
謝
物
で
あ
る
Ｎ
Ａ
Ｄ

＋
が
過
剰
に
な
る
と
、
な
ん
と
老
い
な
い

ど
こ
ろ
か
寿
命
が
短
く
な
っ
て
し
ま
う

可
能
性
も
あ
る
と
い
う
結
果
も
出
て
き
て

い
ま
す
。
今
回
の
リ
オ
ル
ダ
ン
ク
リ
ニ
ッ

ク
通
信
で
は
、
夢
の
よ
う
な
若
返
り
サ
プ

リ
の
盲
目
的
な
使
用
に
警
鐘
を
鳴
ら
し
ま

す
。

昨
年
９
月
に
、
全
米
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
、

世
界
20
カ
国
で
刊
行
さ
れ
て
い
る
『
Ｌ
Ｉ

Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｐ
Ａ
Ｎ 

老
い
な
き
世
界
』（
図
１
）

が
つ
い
に
日
本
で
も
出
版
さ
れ
、
大
き
な

話
題
と
な
り
ま
し
た
。
著
者
は
老
化
・
Ｎ

Ｍ
Ｎ
研
究
の
第
１
人
者
で
あ
る
ハ
ー
バ
ー

ド
大
学
医
学
部
の
デ
ビ
ッ
ド
・
シ
ン
ク
レ

ア
教
授
で
、「
老
化
は
治
療
可
能
な
病
気
」

で
あ
り
、
私
た
ち
は
自
分
の
意
思
で
「
老

Ｎ
Ａ
Ｄ
＋
こ
そ
が
身
体
を
若
々
し
く
保
つ

若
返
り
分
子
で
あ
り
、
Ｎ
Ａ
Ｄ
＋
が
低
下

す
る
と
老
化
の 

10 

の
特
徴
（
図
２
：
Ｄ

Ｎ
Ａ
損
傷
、
エ
ピ
ジ
ェ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
な
変

化
、
栄
養
セ
ン
サ
ー
の
調
節
不
全
、
タ
ン

パ
ク
質
恒
常
性
の
喪
失
、
細
胞
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
低
下
、
細
胞
老
化
、
幹
細

胞
の
枯
渇
、ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
機
能
不
全
、

オ
ー
ト
フ
ァ
ジ
ー
の
障
害
、
お
よ
び
お
そ

ら
く
テ
ロ
メ
ア
の
減
少
）
が
引
き
起
こ
さ

れ
ま
す
。

そ
し
て
、
低
下
し
た
Ｎ
Ａ
Ｄ 

＋
レ
ベ

ル
を
改
善
す
る
こ
と
で
、
ハ
エ
や
げ
っ
歯

類
を
含
む
さ
ま
ざ
ま
な
実
験
動
物
で
、
寿

命
が
延
び
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
る
の
で

す
。

Ｎ
Ａ
Ｄ
＋
の
働
き

Ｎ
Ａ
Ｄ
＋
は
加
齢
と
と
も
に
低
下
し
て

し
ま
い
、
そ
れ
に
伴
い
細
胞
や
臓
器
の
機

能
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
Ｎ
Ａ
Ｄ
＋

を
増
加
さ
せ
る
こ
と
で
、
認
知
機
能
や
感

覚
機
能
の
改
善
、
肝
臓
で
は
糖
新
生
、
脂

肪
組
織
で
は
脂
肪
生
成
、
膵
臓
で
は
イ
ン

ス
リ
ン
分
泌
、
筋
肉
で
は
イ
ン
ス
リ
ン
感

受
性
の
改
善
を
促
進
し
ま
す
。
血
管
内
皮

細
胞
を
増
殖
さ
せ
、
心
血
管
疾
患
や
脳
血

管
疾
患
か
ら
保
護
し
た
り
、
免
疫
機
能
や

炎
症
自
体
も
改
善
し
、
腎
臓
を
保
護
し
た

り
す
る
働
き
も
あ
り
ま
す
（
図
３
）。

動
物
実
験
で
は
、
実
際
に
マ
ウ
ス
の
老

化
を
極
端
に
抑
え
た
り
、
糖
尿
病
や
認
知

症
な
ど
加
齢
に
伴
っ
て
お
こ
る
さ
ま
ざ
ま

リ
オ
ル
ダ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク 

通
信

連
載

増田陽子
BFL クリニック 医師

図１



41　統合医療でがんに克つ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な

ど
に
よ
る
Ｎ
Ａ
Ｄ
＋
の
上
昇
が
炎
症
を
引

き
起
こ
し
、
が
ん
悪
化
さ
せ
る
可
能
性
が

あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
た
、
Ｎ
Ａ
Ｄ
＋
は
新
生
血
管
を
促
進

す
る
働
き
も
あ
り
、
こ
の
こ
と
も
担
が
ん

患
者
さ
ん
が
Ｎ
Ｍ
Ｎ
や
Ｎ
Ａ
Ｄ
＋
の
補
充

を
行
わ
な
い
ほ
う
が
良
い
理
由
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

が
ん
患
者
さ
ん
も
で
き
る
方

法
低
下
し
た
Ｎ
Ａ
Ｄ
＋
を
体
外
か
ら
補
充

す
る
方
法
が
安
全
性
に
問
題
が
あ
る
と
す

る
と
、ど
う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

答
え
は
簡
単
で
、
Ｎ
Ａ
Ｄ
＋
が
低
下
す
る

こ
と
を
防
げ
ば
Ｎ
Ａ
Ｄ
＋
補
充
の
必
要
性

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
も
そ
も
Ｎ
Ａ
Ｄ
＋
の
低
下
の
原
因
に

は
大
き
く
分
け
て
4
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
、
Ｃ
Ｄ
38
の
上
昇
で
す
。
Ｃ

Ｄ
38
は
加
齢
に
よ
り
老
化
し
た
細
胞
が
増

え
る
こ
と
に
よ
り
上
昇
し
ま
す
。
そ
の
た

め
Ｃ
Ｄ
38
の
上
昇
を
抑
え
る

に
は
老
化
し
た
細
胞
を
身
体

か
ら
除
去
し
て
あ
げ
れ
ば
良

い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

に
は
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
や
ケ

ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
ダ
イ
エ
ッ
ト
、

ケ
ル
セ
チ
ン
、
フ
ィ
セ
チ
ン

の
内
服
が
効
果
的
で
す
。
ま

た
、
エ
ピ
ゲ
ニ
ン
に
は
Ｃ
Ｄ

38
を
抑
え
る
働
き
も
あ
る
の

で
こ
ち
ら
も
利
用
で
き
ま
す
。

二
つ
目
は
、
Ｐ
Ａ
Ｒ
Ｐ
の
上
昇
で
す
。

細
胞
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
損
傷
が
起
こ
る
と
Ｐ
Ａ

Ｒ
Ｐ
が
修
復
の
た
め
に
Ｎ
Ａ
Ｄ
＋
を
消
費

し
て
し
ま
い
ま
す
。
私
た
ち
の
身
体
の
Ｄ

Ｎ
Ａ
が
な
る
べ
く
損
傷
を
受
け
な
い
よ
う

に
、
体
に
悪
い
生
活
に
は
気
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。

三
つ
目
は
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｐ
Ｔ
の
低
下
で
す
。

Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｐ
Ｔ
は
体
内
で
Ｎ
Ａ
Ｄ
＋
が
再
利

用
さ
れ
る
際
に
働
く
酵
素
で
す
。た
だ
し
、

こ
れ
も
加
齢
に
よ
っ
て
低
下
し
て
し
ま
う

た
め
、
Ｎ
Ａ
Ｄ
＋
の
リ
サ
イ
ク
ル
効
率
が

悪
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
注
意
が
必
要
で

す
。
Ｎ
Ａ
Ｍ
Ｐ
Ｔ
を
改
善
さ
せ
る
た
め
に

は
、
運
動
と
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
が
効
果
的

で
す
（
図
４
）。 

最
後
に
炎
症
で
す
。
炎
症
で
も
Ｎ
Ａ
Ｄ

＋
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
身
体
に
炎

症
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
健
康
的
な
食
生

活
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

が
ん
患
者
さ
ん
で
も
自
然
に
Ｎ
Ａ
Ｄ
＋

を
高
め
る
方
法
は
身
体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
レ

ベ
ル
を
高
め
る
こ
と
で
、
が
ん
に
対
抗
す

る
力
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

運
動
や
健
康
的
な
食
事
、
断
食
や
ケ
ト

ジ
ェ
ニ
ッ
ク
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
維
持
す
る
こ

と
で
Ｎ
Ａ
Ｄ
＋
を
枯
渇
さ
せ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
巷
の
Ｎ
Ｍ
Ｎ
の
サ
プ

リ
メ
ン
ト
の
中
に
は
、
が
ん
患
者
さ
ん
に

対
す
る
注
意
書
き
の
な
い
も
の
も
散
見
さ

れ
ま
す
。
く
れ
ぐ
れ
も
注
意
し
て
ご
自
身

の
身
を
守
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

な
疾
患
を
改
善
さ
た
り
、
寿
命
を
も
伸
ば

す
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ａ
Ｄ
＋
前
駆
体

健
康
的
な
Ｎ
Ａ
Ｄ
＋
レ
ベ
ル
を
維
持
す

る
た
め
の
方
法
の
１
つ
に
、
身
体
の
中
で

Ｎ
Ａ
Ｄ
＋
に
変
換
さ
れ
る
材
料（
前
駆
体
）

を
不
足
し
な
い
よ
う
に
摂
取
す
る
方
法
が

あ
り
ま
す
。

Ｎ
Ａ
Ｄ
＋
の
前
駆
物
質
に
は
、
ト
リ
プ

ト
フ
ァ
ン
（
Ｔ
Ｒ
Ｐ
）、ナ
イ
ア
シ
ン
（
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
３
）、
ニ
コ
チ
ン
ア
ミ
ド
リ
ボ

シ
ド
（
Ｎ
Ｒ
）、
ニ
コ
チ
ン
ア
ミ
ド
モ
ノ

ヌ
ク
レ
オ
チ
ド 

（
Ｎ
Ｍ
Ｎ
）、
ニ
コ
チ
ン

ア
ミ
ド 

（
Ｎ
Ａ
Ｍ
）
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
少
し
ず
つ
効
果
が
違
い
ま
す
が
、
Ｎ

Ａ
Ｄ
＋
を
効
率
よ
く
あ
げ
る
効
果
が
あ
る

の
は
Ｎ
Ｒ
と
Ｎ
Ｍ
Ｎ
で
す
。

ナ
イ
ア
シ
ン
も
フ
ラ
ッ
シ
ュ
さ
え
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
で
き
れ
ば
、
安
全
性
も
非
常
に

高
く
安
価
で
あ
り
、
オ
ー
ソ
モ
レ
キ
ュ
ラ

ー
精
神
科
医
で
あ
る
エ
ブ
ラ
イ
ム
・
ホ
ッ

フ
ァ
ー
は
、
ナ
イ
ア
シ
ン
の
大
量
療
法
で

統
合
失
調
症
の
患
者
さ
ん
を
治
療
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

ま
た
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
先
進
国
で

あ
る
ア
メ
リ
カ
で
は
、
手
っ
取
り
早
く
必

要
と
し
て
い
る
Ｎ
Ａ
Ｄ
＋
を
点
滴
な
ど
で

補
充
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。

Ｎ
Ａ
Ｄ
＋
が
が
ん
を
悪
化
さ

せ
る
⁉

『
Ｌ
Ｉ
Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｐ
Ａ
Ｎ
』
で
は
治
療
で
き

る
病
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
た
「
老
化
」
で

す
が
、
最
近
の
研
究
で
は
細
胞
が
老
化
す

る
こ
と
で
、
が
ん
細
胞
の
増
殖
を
抑
制
す

る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
（
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｐ
）。
老
化
し

た
細
胞
が
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｐ
を
介
し
て
微
小
環
境

を
変
化
さ
せ
、
細
胞
が
増
殖
す
る
の
を
抑

え
る
の
で
す
。
し
か
し
こ
の
作
用
に
は
抗

腫
瘍
効
果
だ
け
で
な
く
、
腫
瘍
促
進
効
果

も
あ
る
こ
と
か
ら
諸
刃
の
剣
と
さ
れ
て
お

り
、
Ｎ
Ａ
Ｄ
＋
が
増
加
す
る
こ
と
で
高
炎

症
性
の
腫
瘍
促
進
性
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｐ
に
変
換
す

る
こ
と
を
支
持
す
る
研
究
結
果
が
出
て
き

図２

図 3

図 4


