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㉕
現
代
の
必
須
ミ
ネ
ラ
ル
亜
鉛

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
有
用
性

い
患
者
さ
ん
の
グ
ル
ー

プ
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
っ
て
重
症
化
し

や
す
く
、
亜
鉛
が
足
り

て
い
る
患
者
さ
ん
の
グ

ル
ー
プ
と
比
べ
て
急
性

呼
吸
窮
迫
症
候
群
の
リ

ス
ク
が
高
く
、
ス
テ
ロ

イ
ド
が
必
要
に
な
っ
た

り
、
入
院
が
長
期
化
し

た
り
、
死
亡
率
が
上
が

る
な
ど
予
後
が
悪
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

実
際
に
日
本
人
で
も

亜
鉛
の
不
足
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
重
症
化
の
リ
ス
ク

断
に
使
わ
れ
て
い
る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
、
Ｒ

Ｎ
Ａ
ポ
リ
メ
ラ
ー
ゼ
連
鎖
反
応
を
テ
ス
ト

す
る
も
の
で
あ
る
た
め
、
そ
の
ポ
リ
メ
ラ

ー
ゼ
を
阻
害
す
る
こ
と
は
イ
コ
ー
ル
、
検

査
で
の
陰
性
を
意
味
し
ま
す
。

こ
の
ほ
か
に
も
、
亜
鉛
は
イ
ン
タ
ー
フ

ェ
ロ
ン
の
産
生
を
増
や
し
ウ
イ
ル
ス
に
対

抗
す
る
作
用
を
発
揮
し
た
り
、
細
胞
膜
を

安
定
化
さ
せ
ウ
イ
ル
ス
の
細
胞
へ
の
侵
入

を
阻
害
し
た
り
し
ま
す
。

亜
鉛
欠
乏
は
コ
ロ
ナ
重
症
化

の
リ
ス
ク

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
患

者
さ
ん
が
亜
鉛
欠
乏
で
あ
っ
た
場
合
、
重

症
化
し
や
す
い
こ
と
が
フ
ラ
ン
ス
や
イ
ン

ド
か
ら
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
亜
鉛
が
低

亜
鉛
は
風
邪
や
呼
吸
器
感
染
症
を
＂
治

し
＂、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
を
予
防
す
る
こ

と
が
証
明
さ
れ
、
う
つ
病
や
精
神
遅
滞
な

ど
の
精
神
疾
患
を
防
ぐ
と
と
も
に
、
イ
ン

ス
リ
ン
を
模
し
た
働
き
を
し
て
、
糖
尿
病

を
改
善
す
る
効
果
に
優
れ
た
必
須
ミ
ネ
ラ

ル
で
す
。 

そ
の
亜
鉛
が
今
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
対
す
る
治
療
効
果
で
脚
光
を
浴
び
て

い
ま
す
。

亜
鉛
の
抗
ウ
イ
ル
ス
効
果

亜
鉛
は
Ｒ
Ｎ
Ａ
ウ
イ
ル
ス
の
Ｒ
Ｎ
Ａ
ポ

リ
メ
ラ
ー
ゼ
の
活
性
を
直
接
阻
害
す
る
効

果
が
あ
る
た
め
、
ウ
イ
ル
ス
が
複
製
し
て

増
殖
す
る
の
を
阻
害
し
ま
す
。

そ
も
そ
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
診

因
子
と
な
っ
て
い
る
と
い
う
同
様
の
結
果

が
、
堺
市
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
か
ら
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
に
対
す
る
亜
鉛
補
充

の
有
効
性

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
で
、

初
め
に
高
容
量
の
亜
鉛
を
摂
取
す
る
治
療

が
根
付
い
て
い
る
ア
メ
リ
カ
で
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対
し
て
も
治
療
の
初

期
か
ら
亜
鉛
が
治
療
プ
ロ
ト
コ
ル
に
加
え

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
２
０
２
０
年
３
月
の

時
点
で
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
市
の
病
院
に
入

院
し
た
患
者
さ
ん
の
実
に
88
％
に
亜
鉛
が

リ
オ
ル
ダ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク 

通
信
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COVID-19 対策としての亜鉛の意義
⑴亜鉛の抗ウイルス作用
 ① RNA 依存性 RNA ポリメラーゼ（RdRp）阻害による複製抑制
 ② IFN 産生促進、ウイルス侵入抑制
⑵呼吸器感染症のエビデンス
 ①亜鉛不足は感染症リスク上昇
 ②亜鉛が成人での風邪の罹患期間短縮：メタ解析
 ③亜鉛が小児の肺炎罹患率減少
⑶COVID-19 における亜鉛の臨床的意義
 ①亜鉛不足 COVID-19 患者は予後不良
 ② COVID-19 重症例は亜鉛低値
 ③亜鉛低値は日本人 COVID-19 重症化因子
 ④亜鉛投与により院内死亡率が低下
 ⑤亜鉛摂取 24 時間後に症状改善



39　統合医療でがんに克つ

さ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。
そ
の
よ
う
な
場

合
、
亜
鉛
不
足
は
栄
養
素
の
不
足
で
は
な

く
、
薬
の
不
足
に
よ
る
症
状
で
あ
る
か
の

よ
う
に
、
亜
鉛
以
外
の
薬
を
処
方
さ
れ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

亜
鉛
不
足
の
症
状

亜
鉛
は
、
人
体
に
と
っ
て
最
適
な
健
康

状
態
の
維
持
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
修
復
、
酵
素
活
性
、

免
疫
応
答
、
そ
の
他
多
く
の
生
物
学
的
プ

ロ
セ
ス
に
必
要
な
必
須
の
栄
養
素
で
す
。

そ
の
た
め
、
亜
鉛
が
不
足
す
る
と
、
精
神

や
循
環
器
、
免
疫
系
や
そ
の
他
の
健
康
上

の
多
く
の
問
題
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
心
房
細
動
や
う
っ
血
性

心
不
全
、
糖
尿
病
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
、
免
疫
低
下
、
下
痢
、
失
明
、

食
欲
不
振
、
匂
い
や
味
の
喪
失
、
う
つ
病
、

認
知
症
、
脱
毛
、
創
傷
治
癒
の
遅
延
、
ニ

キ
ビ
、
イ
ボ
、
貧
血
、
子
供
の
発
達
障
害

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

免
疫亜

鉛
は
体
内
に
侵
入
す
る
細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
、
が
ん
細
胞
に
対
す
る
人
間
の
免
疫

の
反
応
を
多
く
制
御
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
対
し
て
亜
鉛
が
有
効
な

理
由
の
１
つ
で
す
。

亜
鉛
は
白
血
球
が
侵
入
し
た
細
菌
や
ウ

イ
ル
ス
を
追
跡
し
て
殺
す
た
め
に
必
要
で

（
遊
走
）、
ま
た
十
分
な
量
の
亜
鉛
が
な
い

と
、
胸
腺
（
Ｔ
細
胞
と
呼
ば
れ
る
白
血
球

を
生
成
す
る
臓
器
）
が
萎
縮
し
て
し
ま
い

ま
す
。
亜
鉛
の
欠
乏
が
最
も
影
響
を
与
え

る
の
は
Ｔ
細
胞
系
の
機
能
低
下
で
す
が
、

好
中
球
と
呼
ば
れ
る
反
応
の
早
い
白
血
球

に
も
亜
鉛
が
必
要
で
す
。

適
切
な
亜
鉛
が
な
い
と
免
疫
応
答
が
制

御
不
能
に
な
り
、
強
い
炎
症
が
起
こ
り
ま

す
。
実
際
に
は
、
軽
度
の
亜
鉛
欠
乏
症
で

さ
え
免
疫
力
を
損
な
う
可
能
性
が
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

亜
鉛
の
吸
収
を
良
く
す
る
方
法

こ
の
よ
う
に
重
要
な
ミ
ネ
ラ
ル
で
あ

り
、
非
常
に
不
足
し
や
す
い
亜
鉛
を
効
果

的
に
摂
取
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。

亜
鉛
は
、
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
で
あ
る
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
及
び
Ｄ
と
の
同
時
摂
取
す
る
こ

と
で
吸
収
率
が
改
善
さ
れ
る
こ
と
が
知
ら

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
亜
鉛
の
吸
収
に
不
可

欠
な
胃
酸
の
代
わ
り
に
な
る
塩
酸
ベ
タ
イ

ン
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
一
緒
に
と
る
の
も

効
果
的
で
す
。

ま
た
、
う
ま
く
吸
収
し
た
の
ち
に
、
亜

鉛
が
適
切
に
利
用
さ
れ
る
た
め
に
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
6
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
一
緒
に
内
服

し
ま
し
ょ
う
。

亜
鉛
に
も
色
々
な
形
態
の
亜
鉛
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
の
中
で
も
メ
チ
オ
ニ
ン
亜
鉛

な
ど
の
よ
う
に
キ
レ
ー
ト
化
さ
れ
た
亜
鉛

は
、
よ
り
生
物
学
的
に
利
用
し
や
す
い
の

で
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
選
ぶ
際
に
は
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。

投
与
さ
れ
て
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

こ
れ
ら
の
治
療
に
よ
り
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
死
亡
率
が
、
亜
鉛
を
投

与
し
な
か
っ
た
グ
ル
ー
プ
と
比
べ
て
24
％

低
下
し
、
ほ
か
の
治
療
と
の
組
み
合
わ
せ

で
は
Ｉ
Ｃ
Ｕ
へ
の
入
院
の
確
率
が
減
り
、

症
状
の
改
善
ま
で
の
期
間
が
短
縮
さ
れ
た

と
い
う
結
果
も
出
て
い
ま
す
。

亜
鉛
不
足
は
珍
し
く
な
い

実
に
地
球
上
で
20
億
人
以
上
が
、
亜
鉛

不
足
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。特
に
、

高
齢
者
や
糖
尿
病
患
者
、
飲
酒
を
よ
く
す

る
人
、
降
圧
薬
や
利
尿
剤
、
高
脂
血
症
の

薬
を
飲
ん
で
い
る
人
な
ど
は
、
胃
酸
の
分

泌
が
減
っ
て
お
り
亜
鉛
の
吸
収
が
低
下
し

て
い
る
た
め
亜
鉛
不
足
に
な
り
や
す
く
、

ま
た
こ
れ
ら
の
患
者
さ
ん
は
同
時
に
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
高
リ
ス
ク

群
で
も
あ
り
ま
す
。

加
え
て
食
物
に
含
ま
れ
る
亜
鉛
は
低
下

し
て
お
り
、
日
本
人
は
食
べ
物
か
ら
1
日

に
お
よ
そ
10
㎎
の
亜
鉛
を
摂
取
し
ま
す

が
、
そ
の
う
ち
吸
収
で
き
る
の
は
せ
い
ぜ

い
2
～
3
㎎
で
す
。

動
物
実
験
で
は
、
亜
鉛
の
欠
乏
に
よ
っ

て
引
き
起
こ
さ
れ
た
炎
症
と
免
疫
力
の
低

下
は
、
一
般
に
十
分
な
量
と
さ
れ
て
い
る

亜
鉛
が
与
え
ら
れ
て
も
改
善
さ
れ
ず
、
そ

の
10
倍
の
量
を
与
え
ら
れ
て
や
っ
と
改
善

し
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
原
因

に
関
し
て
研
究
者
は
、
亜
鉛
の
吸
収
の
悪

さ
が
原
因
だ
と
特
定
し
て
い
ま
す
。
亜
鉛

が
豊
富
な
食
品
を
積
極
的
に
摂
取
す
る
の

も
良
い
で
す
が
、
牡
蠣
以
外
に
十
分
な
亜

鉛
を
提
供
で
き
る
食
品
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
亜
鉛
は
他
の
金
属
と
比
較
し
て

比
較
的
無
害
で
す
が
、
銅
の
摂
取
量
と
バ

ラ
ン
ス
を
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

具
体
的
な
量
と
し
て
は
、
亜
鉛
が
不
足

し
て
い
る
場
合
に
は
吸
収
を
高
め
る
た
め

に
、
食
べ
物
と
一
緒
に
毎
日
10
～
25
㎎
の

亜
鉛
を
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
摂
取
す
る
の
が

望
ま
し
い
と
い
え
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
以

上
の
亜
鉛
の
摂
取
が
必
要
な
場
合
は
、
亜

鉛
と
一
緒
に
銅
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
内
服

し
て
く
だ
さ
い
。

亜
鉛
の
検
査

体
内
に
あ
る
亜
鉛
の
大
部
分
は
細
胞
内

に
蓄
積
さ
れ
て
い
る
た
め
、
そ
の
多
く
は

血
中
に
遊
離
し
た
状
態
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
亜
鉛
の
血
液
検
査
は
不

正
確
で
あ
る
と
い
え
ま
す
。
つ
ま
り
血
中

亜
鉛
の
低
下
が
あ
る
と
き
に
は
、
体
内
の

亜
鉛
が
欠
乏
し
て
い
る
と
い
え
ま
す
が
、

血
中
亜
鉛
の
濃
度
が
適
切
で
あ
っ
た
と
し

て
も
、
必
ず
し
も
十
分
の
亜
鉛
が
体
内
に

あ
る
と
い
う
こ
と
を
意
味
し
て
い
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら
、
亜
鉛
の

血
中
濃
度
を
測
定
し
て
も
、
内
服
し
て
い

る
亜
鉛
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
十
分
か
ど
う

か
を
確
認
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

ま
た
、
も
う
１
つ
の
大
き
な
問
題
は
、

ほ
と
ん
ど
の
医
師
は
こ
の
こ
と
に
気
づ
い

て
お
ら
ず
、
多
く
の
亜
鉛
欠
乏
が
見
過
ご


