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㉔
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

　

２
０
２
１
年
３
月
ま
で
の
世
界
の

研
究
、動
向
ま
と
め

イ
ル
ス
感
染
症
は
感
染
し
た
人
の
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
の
必
要
性
を
高
め
る
た
め
、
さ
ら
に
血
中
の

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
少
な
く
な
り
ま
す
。
実
際
に
、

ス
ペ
イ
ン
、
米
国
、
上
海
な
ど
で
行
わ
れ
た
研

究
で
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
に
感
染
し
た
患
者
の

血
中
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
レ
ベ
ル
が
測
定
さ
れ
、
と
て

も
低
い
（
低
下
や
欠
乏
症
の
）
状
態
で
あ
る
こ

と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。（
定
義
：
欠
乏
症

≤11µm
ol / L

（<0.2 m
g / dL

）; 

低
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ≤23µm

ol / L

（<0.4m
g / dL

）

ま
た
、
そ
の
う
ち
米
国
コ
ロ
ラ
ド
の
重
症

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
患
者
を
調
べ
た
研
究
で
は
、

亡
く
な
っ
た
患
者
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
レ
ベ
ル
は
、

生
存
し
た
患
者
に
比
べ
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
レ
ベ

ル
が
低
か
っ
た
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

③
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ

Ｄ
19
に
投
与
し
た
研
究

こ
れ
ら
の
研
究
の
背
景
に
は
、「
呼
吸
器
感

究
が
徐
々
に
論
文
に
な
っ
て
報
告
さ
れ
て
き

て
い
ま
す
。
今
回
は
２
０
２
１
年
３
月
ま
で

の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
に
関
連
す

る
リ
ソ
ー
ス
を
ま
と
め
ま
す
。

①
世
界
保
健
機
関
︵
Ｗ
Ｈ
Ｏ
︶

が
効
果
を
認
め
て
い
る

Ｗ
Ｈ
Ｏ
は
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
に
対
す
る
研
究

の
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
と
し
て
発
表
し
た
文
書
で
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
感
染
患
者

の
転
帰
を
改
善
す
る
た
め
の
生
物
学
的
妥
当

性
を
伴
う
補
助
的
介
入
と
し
て
強
調
さ
れ
て

い
ま
す
。
つ
ま
り
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
に
補
助
療

法
と
し
て
効
果
が
あ
る
と
認
め
て
い
ま
す
。

②
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
の
患
者
で
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
枯
渇
し
て
い
る

血
中
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
少
な
い
と
人
々
は

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
り
、
ウ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
）

の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
直
後
か
ら
、
多
く
の
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
の
研
究
者
や
世
界
の
臨
床
医
が
、

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
に
対
し
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
点

滴
が
効
果
が
あ
る
は
ず
と
い
う
直
感
を
持
ち

ま
し
た
。
こ
こ
四
半
世
紀
の
間
に
、
敗
血
症

や
多
臓
器
不
全
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
状
態
が
非

常
に
低
く
、
そ
れ
を
治
療
す
る
の
に
は
一
般

に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
量
の
20
～
30
倍
の

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
必
要
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
点
滴

が
非
常
に
有
効
だ
と
実
証
さ
れ
て
い
る
こ
と

を
知
っ
て
い
た
た
め
で
す
。
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19

は
わ
れ
わ
れ
人
類
に
と
っ
て
未
知
の
ウ
イ
ル

ス
で
あ
り
、
特
効
薬
の
な
い
病
気
で
し
た
が
、

先
人
の
偉
大
な
研
究
に
基
づ
き
、
世
界
中
で

多
く
の
臨
床
医
や
臨
床
チ
ー
ム
が
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ

Ｄ
19
患
者
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
投
与
し
て
き
ま

し
た
。
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
開
始
か
ら
１
年
が

た
ち
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
の
研

染
症
や
敗
血
症
な
ど
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
投
与

す
る
と
、
患
者
の
死
亡
率
を
減
ら
す
こ
と
が

で
き
る
」
と
い
う
ラ
ン
ダ
ム
化
比
較
試
験
（
Ｒ

Ｃ
Ｔ
）
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
結
果
に
基
づ
き
、

同
じ
く
致
死
的
な
呼
吸
器
感
染
症
を
引
き
起

こ
す
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
に
対
し
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

を
投
与
す
る
研
究
が
、
中
国
、
パ
キ
ス
タ
ン
、

イ
ラ
ン
、
米
国
な
ど
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
始
ま

っ
た
中
国
で
は
、
武
漢
、
上
海
、
西
安
の
大

学
病
院
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
点
滴
を
治
療
に
加
え

た
臨
床
試
験
が
開
始
さ
れ
、
西
安
で
行
わ
れ

た
研
究
で
は
、
実
際
に
高
濃
度
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

点
滴
が
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
患
者
の
酸
素
化
を
改

善
さ
せ
、
死
亡
率
を
有
意
に
低
下
さ
せ
た
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
（
図
）。

 

死
亡
率
を
改
善
す
る
ほ
ど
の
結
果
が
出
な

か
っ
た
研
究
で
も
、
IL
―6
の
低
下
や
入
院
日

数
の
低
下
、
症
状
の
改
善
の
ス
ピ
ー
ド
が
ビ

リ
オ
ル
ダ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク 

通
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と
ビ
タ
ミ
ン
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界
の
注
目
を
浴
び
ま
し
た
。

⑦
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ

Ｄ
19
に
作
用
す
る
機
序

実
際
に
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
に
対
し
て in vivo

（
臨
床
ベ
ー
ス
） 

で
確
認
さ
れ
て
い
る
作
用

は
、
炎
症
の
バ
イ
オ
マ
ー
カ
ー
で
あ
る
IL
―6

を
低
下
さ
せ
る
効
果
、
ま
た in vitro

（
研
究

室
ベ
ー
ス
）
で
は
ア
ス
コ
ル
ビ
ン
酸
マ
グ
ネ

シ
ウ
ム
の
形
で
ウ
イ
ル
ス
の
主
要
な
プ
ロ
テ

ア
ー
ゼ
に
結
合
す
る
こ
と
な
ど
が
明
ら
か
に

さ
れ
て
い
ま
す
。
抗
炎
症
作
用
と
抗
酸
化
作

用
に
よ
り
、
炎
症
マ
ー
カ
ー
を
抑
え
「
サ
イ

ト
カ
イ
ン
ス
ト
ー
ム
」
を
打
ち
消
し
て
い
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
の
合
併
症
に
は
凝
固

障
害
と
微
小
血
栓
形
成
が
あ
り
ま
す
が
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
の
早
期
注
射
は
微
小
血
栓
形
成
と

毛
細
血
管
閉
塞
を
防
ぐ
こ
と
が
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
症
例
レ
ベ
ル
で
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

を
静
脈
内
投
与
さ
れ
た
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
患
者

の
Ｄ
―ダ
イ
マ
ー
レ
ベ
ル
の
低
下
も
示
さ
れ
て

い
ま
す
。

ま
た
、好
中
球
細
胞
外
ト
ラ
ッ
プ
（
Ｎ
Ｅ
Ｔ
）

は
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
関
連
の
血
栓
形
成
に
関
係

し
て
い
ま
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
投
与
に
よ

り
敗
血
症
モ
デ
ル
の
Ｎ
Ｅ
Ｔ
が
減
弱
す
る
可

能
性
が
あ
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

好
中
球
由
来
の
酸
化
ス
ト
レ
ス
は
、
Ｃ
Ｏ

Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
の
組
織
損
傷
を
誘
発
す
る
と
考
え

ら
れ
て
お
り
、
肺
炎
や
敗
血
症
の
患
者
で
は
、

他
の
重
症
患
者
と
比
較
し
て
酸
化
ス
ト
レ
ス

マ
ー
カ
ー
が
有
意
に
上
昇
し
て
い
ま
す
が
、

敗
血
症
性
シ
ョ
ッ
ク
と
Ａ
Ｒ
Ｄ
Ｓ
の
患
者
に

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
他
の
抗
酸
化
物
質
を
投
与
す

る
と
、
酸
化
ス
ト
レ
ス
マ
ー
カ
ー
や
心
血
管

パ
ラ
メ
ー
タ
ー
、
生
存
率
ま
で
も
改
善
す
る

こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。 

現
在
の
私
た
ち
が
ア
ク
セ
ス
で
き
る
標
準

的
な
治
療
法
の
中
で
、
重
篤
な
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

19
患
者
の
死
亡
率
を
大
幅
に
下
げ
る
よ
う
な

効
果
的
な
治
療
法
が
な
い
こ
と
は
研
究
か
ら

明
ら
か
で
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
ん
だ
と

し
て
も
、
重
症
化
し
た
患
者
の
治
療
効
果
に

は
ほ
と
ん
ど
貢
献
し
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
つ
ま
り
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
が
、

ワ
ク
チ
ン
一
本
で
魔
法
の
よ
う
に
解
決
す
る

こ
と
は
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
点
滴
は
、
標
準

的
な
治
療
法
と
比
較
し
て
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
に

よ
る
死
亡
率
を
大
幅
に
低
下
さ
せ
る
可
能
性

が
あ
り
、
特
に
重
症
の
場
合
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

は
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
に
対
し
て
か
な
り
有
効
で

あ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
発
見

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ミ
リ
グ
ラ
ム
単
位
の
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
し
か
投
与
さ
れ
な
い
で
い
る
状
態

は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
レ
ベ
ル
を
補
充
す
る
に
は

不
十
分
で
あ
り
、
自
殺
行
為
で
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
安
価
で
あ
り
、
早
い
段
階

で
投
与
す
る
と
敗
血
症
へ
の
進
行
を
防
ぐ
こ

と
も
で
き
ま
す
し
、
重
症
患
者
へ
投
与
す
る

と
人
工
呼
吸
が
必
要
に
な
る
期
間
や
Ｉ
Ｃ
Ｕ

に
入
ら
な
い
と
い
け
な
い
期
間
を
短
縮
で
き

る
こ
と
も
メ
タ
ア
ナ
リ
シ
ス
で
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｕ
の
ベ
ッ
ド
の
空
き
が
切
迫
し
て
い

る
よ
う
な
状
態
で
あ
る
な
ら
な
お
さ
ら
、
Ｃ

Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
患
者
に
対
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
点

滴
の
投
与
を
検
討
す
る
べ
き
で
す
。

タ
ミ
ン
Ｃ
を
投
与
し
た
群
で
改
善
し
て
い
る

こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

④
進
行
中
の
臨
床
研
究

世
界
で
は
大
規
模
な
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
と
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
の
研
究
が
進
行
中
で
す
。
た
と

え
ば
、
カ
ナ
ダ
で
は
多
施
設
で
の
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ

Ｄ
19
患
者
８
０
０
人
を
、
ま
た
米
国
で
は

２
０
０
人
を
対
象
と
し
た
Ｒ
Ｃ
Ｔ
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
イ
タ
リ
ア
で
は
病
状
の
緊
急
性

か
ら
プ
ラ
セ
ボ
群
を
お
か
ず
、
患
者
５
０
０

人
を
対
象
に
コ
ホ
ー
ト
研
究
を
行
っ
て
い
ま

す
。ま

た
、
こ
の
他
に
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
患
者
に

対
す
る
経
口
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
有
用
性
を
確

認
す
る
研
究
も
進
行
中
で
す
。（
し
か
し
、
経

口
と
点
滴
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
薬
物
動
態
は
大

き
く
異
な
り
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
19
の
際
の
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
の
必
要
量
が
高
い
た
め
、
経
口
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
点
滴
ほ
ど
効
果
的
で

は
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。）

⑤
多
く
の
症
例
報
告

症
例
報
告
に
は
比
較
対
象
が
含
ま
れ
て
い

な
い
た
め
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
点
滴
が
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ

Ｄ
19
に
対
し
て
効
果
が
あ
る
と
い
う
明
確
な

証
拠
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
点
滴
後
に
驚
く
よ
う
な
早
期
回
復
を
示

し
た
重
症
患
者
や
、
敗
血
症
性
シ
ョ
ッ
ク
や

重
症
肺
炎
か
ら
の
奇
跡
的
な
復
活
を
遂
げ
た

症
例
の
報
告
が
多
く
あ
り
ま
す
（
写
真
）。

⑥
世
界
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
プ
ロ

ト
コ
ル

臨
床
医
や
臨
床
チ
ー
ム
が
19
患
者
に
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
を
投
与
す
る
際
、
参
考
に
で
き
る
臨

床
プ
ロ
ト
コ
ル
が
米
国
や
中
国
で
発
表
さ
れ

て
い
ま
す
。I-M

ASK+ 

や I-M
ATH

は
、
米

国
の
救
命
救
急
医
療
の
権
威
に
よ
っ
て
開
発

さ
れ
、
生
理
学
に
基
づ
い
た
予
防
と
早
期
治

療
の
プ
ロ
ト
コ
ル
と
し
て
、
英
語
だ
け
で
な

く
ス
ペ
イ
ン
語
や
ド
イ
ツ
語
な
ど
6
カ
国
語

で
参
照
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

上
海
の
臨
床
治
療
専
門
家
グ
ル
ー
プ
も
、

パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
早
期
か
ら
「
包
括
的
な
治

療
に
関
す
る
専
門
家
の
コ
ン
セ
ン
サ
ス
」
と

し
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
点
滴
の
併
用
を
勧
め
、
世
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