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㉓
す
べ
て
を
改
善
さ
せ
る

　「
ス
ー
パ
ー
ホ
ル
モ
ン
」Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ

っ
て
老
化
の
ス
ピ
ー
ド
が
ず
い
ぶ
ん
と
異
な

る
こ
と
を
感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

年
齢
に
よ
る
老
化
は
、
必
ず
し
も
生
物
学

的
な
老
化
と
イ
コ
ー
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
そ
の
生
物
学
的
な
老
化
の
原
因
の

一
つ
が
ホ
ル
モ
ン
の
低
下
な
の
で
す
。
一
般

に
老
化
と
と
も
に
ホ
ル
モ
ン
は
低
下
し
て
い

く
の
が
一
般
的
で
す
が
、
年
を
と
る
か
ら
ホ

ル
モ
ン
が
低
下
す
る
の
で
は
な
く
、﹁
ホ
ル
モ

ン
が
低
下
す
る
か
ら
老
化
を
す
る
﹂
と
い
う

考
え
か
た
で
す
。

ー

パ

ー

ホ
ル
モ
ン

：

Ｄ
Ｈ

Ｅ
ＡＤ

Ｈ
Ｅ
Ａ 

は
、
主
に
副
腎
か
ら
分
泌
さ
れ

る
ホ
ル
モ
ン
で
、
性
ホ
ル
モ
ン
を
始
め
と
す

る
約
50
種
類
の
ホ
ル
モ
ン
に
変
化
す
る
前
駆

体
で
す
。

Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
自
体
の
働
き
と
し
て
は
、
タ
ン

ご
自
分
の
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
―ｓ
の
値
は
適
正
範
囲

内
（
正
常
範
囲
内
で
は
な
い
）
に
入
っ
て
い

ま
す
か
？　

少
な
く
と
も
１
年
に
１
度
は
検

査
を
し
て
、
ぜ
ひ
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
を
適
正
化
さ
せ

て
く
だ
さ
い
。
そ
う
す
れ
ば
先
に
あ
げ
た
よ

う
な
ご
病
気
の
改
善
は
も
ち
ろ
ん
、
な
ん
と

な
く
疲
れ
や
す
い
、
集
中
力
の
低
下
、
立
ち

く
ら
み
や
め
ま
い
、
鬱
症
状
や
イ
ラ
イ
ラ
、

体
力
の
低
下
な
ど
、
病
気
ま
で
行
か
な
い
不

調
も
改
善
し
て
く
る
可
能
性
が
十
分
あ
り
ま

す
。老

化
の
原
因
は
ホ
ル
モ
ン
不

足
？そ

も
そ
も
人
は
な
ぜ
老
化
す
る
の
で
し
ょ

う
？　

小
学
生
の
こ
ろ
の
同
級
生
に
、
大
人

に
な
っ
て
か
ら
会
っ
た
と
き
の
こ
と
を
思
い

出
し
て
く
だ
さ
い
。
す
ご
く
老
け
た
人
、若
々

し
さ
を
キ
ー
プ
し
て
い
る
人
な
ど
、
人
に
よ

が
ん
や
心
血
管
疾
患
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
血
症
、
糖
尿
病
、
肥
満
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
病
な
ど
様
々
な
病
気
を
予
防
し
、
治
療
で

き
る 

＂
魔
法
の
＂ 

ホ
ル
モ
ン
が
あ
る
こ
と
を

ご
存
知
で
す
か
？

近
年
の
研
究
で
、
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
と
い
う
ホ
ル

モ
ン
が
こ
れ
ら
の
疾
患
に
効
果
が
あ
る
こ
と

が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
近
年
注

目
を
集
め
て
い
る
慢
性
疲
労
（
副
腎
疲
労
症

候
群
）
に
も
深
い
関
連
が
あ
り
ま
す
し
、
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
は
じ
め
と
す
る
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
や
細
菌
感
染
症
に
対
す
る
免
疫
を
高

め
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
お
そ
ら
く
最
も
注
目
を
さ
れ
て
い

る
作
用
は
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
で
す
。
Ｄ

Ｈ
Ｅ
Ａ
を
十
分
補
う
こ
と
で
、
年
を
と
る
こ

と
に
よ
っ
て
増
え
て
く
る
様
々
な
病
気
の
リ

ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

パ
ク
の
分
解
か
ら
再
合
成
へ
の
代
謝
を
回
復

さ
せ
る
働
き
や
、
ス
ト
レ
ス
に
対
抗
す
る
働

き
、
脂
肪
（
特
に
内
臓
脂
肪
）
を
分
解
し
筋

肉
を
増
や
す
働
き
や
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
必
要

量
を
減
ら
す
働
き
、
Ｔ
細
胞
を
活
性
化
さ
せ

る
働
き
、
記
憶
力
の
改
善
や
、
性
機
能
改
善
、

抗
酸
化
作
用
な
ど
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
実
際
に
様
々
な
研
究
（
図
１
）
で
、
Ｄ

Ｈ
Ｅ
Ａ
の
多
く
の
効
果
が
実
際
に
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
を
患
者
さ
ん
に
投

与
す
る
と
、
先
に
あ
げ
た
様
々
な
病
気
が
改

善
す
る
他
に
、
た
と
え
ば
関
節
炎
の
症
状
が

緩
和
さ
れ
、
疲
労
感
が
低
下
し
、
生
活
の
質

が
向
上
す
る
な
ど
、
身
体
的
、
心
理
的
な
ウ

ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
が
改
善
さ
れ
る
こ
と
が
よ

く
あ
り
ま
す
。

Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
補
充
療
法
の
適
応 

Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
の
補
充
を
検
討
し
て
も
よ
い
患

者
さ
ん
と
し
て
は
、
も
ち
ろ
ん
何
か
し
ら
の

ご
病
気
が
あ
り
、
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
の
低
下
が
認
め

ら
れ
る
方
の
ほ
か
、
特
に
今
現
在
、
病
気
は

な
い
が
健
康
維
持
や
病
気
の
予
防
を
し
た
い

40 

歳
以
上
の
す
べ
て
の
男
女
が
含
ま
れ
ま

す
。

﹁
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
﹂
と
聞
く
と
、
年
齢

に
頑
な
に
抗
う
美
魔
女
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
ち

が
ち
で
す
が
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
医
学
と

は 

＂
予
防
で
き
る
病
気
の
１
つ
で
あ
る
病
的

老
化
を
防
ぎ
、
治
療
す
る
医
学
＂ 

で
あ
る
た

め
、
病
的
な
老
化
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

る
様
々
な
不
調
を
未
然
に
防
ぐ
予
防
医
学
と

ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
は
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

リ
オ
ル
ダ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク 
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若
い
女
性
に
大
量
に

使
わ
な
い
限
り
副
作

用
は
ほ
と
ん
ど
出
て

く
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
教
科
書
的
に

は
ニ
キ
ビ
や
脂
性
肌
、

睡
眠
障
害
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
が
、
そ

の
よ
う
な
症
状
が
出

て
き
た
場
合
は
、
単

純
に
投
与
量
を
減
ら

す
か
1
日
お
き
の
服

用
に
変
更
し
ま
す
。

そ
し
て
ご
自
身
の

ホ
ル
モ
ン
の
値
が
安
定
し
て
最
適
な
状
態
に

な
る
ま
で
、
検
査
を
繰
り
返
し
て
ホ
ル
モ
ン

の
量
を
調
節
し
て
く
だ
さ
い
。

日
本
で
は
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
は
買

え
な
い
た
め
、
患
者
様
と
い
う
よ
り
医
療
者

に
向
け
て
の
注
意
事
項
に
な
り
ま
す
が
、
適

正
な
用
量
と
品
質
を
確
保
す
る
た
め
に
、
ｌ

Ｏ
Ｔ
Ｃ
で
は
な
く
調
剤
製
品
を
使
う
こ
と
が

望
ま
し
い
で
す
。

ま
た
女
性
で
は
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
を
、
男

性
で
は
エ
ス
ト
ラ
ジ
オ
ー
ル
の
値
を
わ
ず
か

に
上
昇
さ
せ
ま
す
。
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
や
エ

ス
ト
ラ
ジ
オ
ー
ル
な
ど
と
併
用
す
る
場
合
は
、

低
用
量
か
ら
開
始
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。ホ

ル
モ
ン
治
療
に
興
味
が
あ

る
先
生
方
へ

Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
の
み
な
ら
ず
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ

ン
や
性
ホ
ル
モ
ン
な
ど
を
補
充
す
る
と
、
今

ま
で
治
ら
な
か
っ
た
様
々
な
不
調
が
い
と
も

簡
単
に
改
善
す
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

保
険
で
処
方
さ
れ
る
人
工
ホ
ル
モ
ン
は
ホ

ル
モ
ン
で
は
な
く
ホ
ル
モ
ン
受
容
体
作
動
薬

で
す
の
で
、
発
が
ん
な
ど
の
様
々
な
副
作
用

が
あ
り
ま
す
が
、
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ホ
ル
モ
ン
や

バ
イ
オ
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
カ
ル
ホ
ル
モ
ン
と
呼

ば
れ
る
生
体
同
一
性
ホ
ル
モ
ン
を
補
充
す
る

限
り
で
は
明
ら
か
な
発
が
ん
な
ど
は
報
告
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
（
逆
に
発
が
ん
リ
ス
ク
を
低

下
さ
せ
る
効
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
）。
ま

た
、
そ
の
ほ
か
の
副
作
用
も
出
に
く
く
、
効

果
が
強
い
わ
り
に
と
て
も
安
心
し
て
患
者
様

に
投
与
で
き
る
治
療
法
で
す
。

ア
メ
リ
カ
や
他
諸
外
国
で
は
本
当
に
一
般

的
で
、
ア
メ
リ
カ
で
は
２
０
１
４
年
の
時
点

で
少
な
く
と
も
１
４
０
万
人
の
女
性
が
、
ナ

チ
ュ
ラ
ル
ホ
ル
モ
ン
で
の
治
療
を
行
っ
て
い

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の
人
口
は

日
本
の
約
３
倍
で
す
の
で
、
単
純
に
3
分
の

１
の
計
算
を
す
る
と
46
万
人
と
い
う
数
に
な

り
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
効
果
を
実
感
し
、
治
療

を
希
望
す
る
患
者
さ
ん
が
多
い
と
い
う
こ
と

で
す
。

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
は
、
未

来
の
日
本
で
も
必
ず
や
統
合
医
療
の
中
心
を

担
う
治
療
法
に
な
り
ま
す
。
日
本
語
で
も
本

な
ど
出
て
い
ま
す
が
、
正
直
あ
ま
り
実
践
的

で
は
な
く
そ
れ
だ
け
で
は
不
十
分
で
す
。
米

国
抗
加
齢
医
学
会
（
Ａ
４
Ｍ
）
も
し
く
は 
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な
ど
で
は
、
年
に
何
回
か
ホ
ル
モ
ン
の
集
中

的
な
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
け
れ
ば
ご
参
考
に
さ
れ
て
く
だ
さ
い
。

グ
の
重
要
な
柱
と
な
り
ま
す
。
そ
し
て
Ｄ
Ｈ

Ｅ
Ａ
を
は
じ
め
と
す
る
、
様
々
な
ナ
チ
ュ
ラ

ル
ホ
ル
モ
ン
の
補
充
は
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン

グ
治
療
の
と
て
も
効
果
的
な
治
療
法
な
の
で

す
。話

が
少
し
そ
れ
ま
し
た
が
、
こ
の
よ
う
な

理
由
か
ら
老
化
や
気
持
ち
が
シ
ャ
キ
ッ
と
し

な
い
、
体
力
の
衰
え
な
ど
の
症
状
で
も
十
分
、

Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
補
充
の
適
応
と
な
り
得
る
の
で
す
。

Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ 

血
清
レ
ベ
ル

ま
ず
は
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
を
開
始
す
る
前
に
、
事

前
の
ベ
ー
ス
ラ
イ
ン
と
な
る
値
を
調
べ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。 

こ
こ
で
い
く
つ
か

注
意
が
必
要
で
す
。
ま
ず
Ｄ
Ｈ
Ｅ

Ａ
を
測
定
す
る
場
合
は
、
Ｄ
Ｈ
Ｅ

Ａ 

で
は
な
く
活
性
型
で
あ
る
Ｄ
Ｈ

Ｅ
Ａ
―ｓ
を
測
定
し
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
の
Ｄ
Ｈ
Ｅ
Ａ
―ｓ

の
値
が
正
常
範
囲
に
入
っ
て
い
て

も
安
心
す
る
の
は
ま
だ
早
い
で
す
。
図
２
に

あ
る
よ
う
な
適
正
範
囲
に
入
っ
て
い
る
か
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
正
常
範
囲
は
ベ
ス
ト

な
値
で
は
な
く
、
そ
れ
以
外
だ
と
明
ら
か
に

病
気
に
直
結
す
る
値
で
す
。
少
し
で
も
良
い

健
康
状
態
を
目
指
す
の
で
あ
れ
ば
、
正
常
範

囲
の
上
限
ギ
リ
ギ
リ
で
あ
る
適
正
値
を
目
安

に
し
て
く
だ
さ
い
。

注
意
事
項

基
本
的
に
は
、
性
ホ
ル
モ
ン
反
応
性
腫
瘍

（
乳
が
ん
、
卵
巣
が
ん
、
子
宮
が
ん
、
前
立

腺
が
ん
）
に
は
禁
忌
で
す
。
そ
れ
以
外
は
、

図２

図１


