
36

⑱
コ
ロ
ナ
で
再
び
注
目
を
浴
び

る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

ス
の
発
生
か
ら
９
カ
月
以
上
が
経
ち
次
第
に

明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

重
症
化
や
死
亡
リ
ス
ク
の
減
少
に
つ
い
て
、

最
近
の
素
晴
ら
し
い
報
告
を
交
え
て
ご
紹
介

い
た
し
ま
す
。

抗
ウ
イ
ル
ス
効
果
の
機
序

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
自
然
免
疫
と
獲
得
免
疫
の

両
方
を
強
化
し
、
ま
た
抗
酸
化
作
用
の
サ
ポ

ー
ト
と
炎
症
反
応
の
増
悪
を
改
善
し
ま
す
。

具
体
的
な
自
然
免
疫
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と
の

関
連
と
し
て
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
マ
ク
ロ
フ

ァ
ー
ジ
に
結
合
し
て
抗
ウ
イ
ル
ス
効
果
の
あ

る
デ
ィ
フ
ェ
ン
シ
ン
や
カ
テ
リ
シ
ジ
ン
な
ど

の
抗
菌
ペ
プ
チ
ド
の
産
生
を
増
加
さ
せ
る
こ

と
で
、
自
然
免
疫
に
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

こ
の
と
き
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
産
生
を
刺
激
す

る
の
がToll

様
受
容
体
な
の
で
す
が
、
こ
の

感
染
が
確
認
さ
れ
て
お
り
、
１
０
０
万
人
以

上
の
方
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
っ
て
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世

界
保
健
機
関
）
に
よ
る
と
、
こ
れ
ま
で
の
実

際
の
感
染
者
数
は
８
億
人
以
上
に
も
上
る
と

推
定
さ
れ
て
お
り
、
未
だ
に
世
界
の
多
く
の

人
た
ち
が
、
感
染
の
リ
ス
ク
に
晒
さ
れ
て
い

ま
す
。

世
界
経
済
も
深
刻
な
打
撃
を
受
け
て
お
り
、

２
０
２
０
年
か
ら
２
０
２
１
年
に
か
け
て
の

損
失
規
模
は
、
何
と
日
本
の
Ｇ
Ｄ
Ｐ
の
２
・
４

倍
に
相
当
す
る
１
３
０
０
兆
円
を
越
え
る
と

試
算
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
経
済
の
成
長
率

も
マ
イ
ナ
ス
５
・
８
％
で
、
Ｇ
Ｄ
Ｐ
は
７
・
３

％
減
少
、
少
な
く
と
も
６
万
人
以
上
の
日
本

人
が
新
型
コ
ロ
ナ
に
関
連
す
る
解
雇
や
雇
い

止
め
に
あ
っ
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
は
ま
だ
続
き
ま
す
が
、

感
染
を
予
防
し
命
を
守
る
手
段
が
、
ウ
イ
ル

２
０
２
０
年
は
、
ま
さ
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
に
世
界
中
が
翻
弄
さ
れ
た
年
と

な
っ
て
い
ま
す
。
世
界
を
恐
怖
と
混
乱
の

渦
に
陥
れ
た
こ
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
は
、
昨
年

（
２
０
１
９
年
）
12
月
に
中
国
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。
私
が
リ
オ
ル
ダ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
の

研
修
を
終
え
帰
国
の
準
備
を
し
て
い
た
２
月

初
旬
に
は
、
ウ
ィ
チ
タ
中
の
ス
ー
パ
ー
や
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
か
ら
マ
ス
ク
が
す
っ
か
り
消

え
て
い
ま
し
た
が
（
ア
メ
リ
カ
在
住
の
中
国

人
が
本
土
に
送
っ
て
い
た
そ
う
で
す
）、
そ
の

頃
は
ま
だ
空
港
で
も
マ
ス
ク
を
し
て
い
た
の

は
ほ
ぼ
ア
ジ
ア
系
で
、
白
人
や
ア
フ
リ
カ
系

ア
メ
リ
カ
人
で
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
人
は
ほ

と
ん
ど
見
か
け
ま
せ
ん
で
し
た
。
日
本
で
は
、

ク
イ
ー
ン
エ
リ
ザ
ベ
ス
号
が
ニ
ュ
ー
ス
に
な

り
始
め
て
い
た
頃
で
す
。

そ
れ
が
今
や
、
世
界
１
９
６
の
国
と
地
域

で
少
な
く
と
も
３
５
０
０
万
人
以
上
の
人
の

遺
伝
子
に
変
異
が
あ
り
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
満
足

に
産
生
で
き
ず
、
さ
ら
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
た
場
合
、
重
症
化
し
や
す
い

こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

獲
得
免
疫
と
の
関
連
に
つ
い
て
は
、
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
は
Ｂ
細
胞
の
活
性
化
と
免
疫
グ
ロ
ブ

リ
ン
の
合
成
を
阻
害
し
ま
す
。
ま
た
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
は
制
御
性
Ｔ
細
胞
を
促
進
さ
せ
る
こ
と

で
、
IL-

２
の
産
生
が
抑
制
さ
れ
Th
２
細
胞

が
優
位
に
な
り
、
Th
１
を
介
し
た
サ
イ
ト
カ

イ
ン
や
Ｔ
Ｎ
Ｆ
α
を
阻
害
す
る
こ
と
で
炎
症

を
制
限
し
ま
す
。 

こ
れ
ら
に
よ
り
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
一
般
的

に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
死
亡
の
原
因
と

な
る
サ
イ
ト
カ
イ
ン
ス
ト
ー
ム
（
免
疫
細
胞

が
つ
く
る
サ
イ
ト
カ
イ
ン
が
制
御
不
能
と
な

っ
て
放
出
さ
れ
続
け
て
し
ま
う
）
と
、
そ
れ

に
続
く
Ａ
Ｒ
Ｄ
Ｓ
（
急
性
呼
吸
不
全
）
を
予

防
す
る
こ
と
が
で
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

最
近
の
臨
床
試
験
の
結
果

９
月
末
に
発
表
さ
れ
た
イ
ラ
ン
の
研
究
で

は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
充
足
し
て
い
る
（
血
中

濃
度
が 

30 

ng
／
㎖ 

以
上
の
）
患
者
は
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
が
不
足
し
て
い
る
患
者
と
比
較
し

て
54
％
も
重
症
化
の
リ
ス
ク
が
減
り
、
死
亡

率
も
有
意
に
減
少
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
（
図
１
）。
30 

ng
／
㎖
以
上
で
低
酸
素

や
意
識
が
な
く
な
る
リ
ス
ク
が
減
り
、
Ｃ
Ｒ

Ｐ
が
減
少
し
リ
ン
パ
球
数
が
高
く
な
り
ま
し

た
。
死
亡
率
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
血
中
濃
度
が

40 

ng
／
㎖
以
上
で 

6
・
3 

％
、
30 

ng
／
㎖
以

上
で 

9
・
7 

％
、
30 

ng
／
㎖
以
下
の
場
合 

20
％
と
、
充
足
し
て
い
る
中
で
も
血
中
濃
度

リ
オ
ル
ダ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク 
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ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
内
服
方
法

一
番
確
実
な
の
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
3
を
測

定
し
最
適
レ
ベ
ル
に
な
る
ま
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

を
内
服
す
る
こ
と
で
す
。
こ
こ
で
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
3
を
割
と
高
容
量
で
内
服
す
る
と
き
に
は
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
3
に
よ
り
血
清
の
カ
ル
シ
ウ
ム

濃
度
が
高
く
な
る
た
め
、
骨
や
歯
な
ど
望
む

場
所
以
外
に
カ
ル
シ
ウ
ム
が
沈
着
し
な
い
よ

う
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
2
を
合
わ
せ
て
内
服
し
て

い
た
だ
く
の
が
お
す
す
め
で
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
異
所
性
石
灰
化
や
血
管

内
プ
ラ
ー
ク
へ
の
沈
着
か
ら
の
動
脈
硬
化
症

を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

具
体
的
な
量
と
し
て
は
、
成
人
で
は
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
が
適
正
レ
ベ
ル
に
入
っ
て
い
な

い
ほ
う
が
適
正
レ
ベ
ル
に
入
る
た
め
に
は
、

４
０
０
０
IU
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
3
を
毎
日
３
カ

月
間
摂
取
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

こ
れ
ら
は
白
人
が
約
７
割
の
論
文
で
す
の
で
、

日
本
人
の
よ
う
な
有
色
人
種
は
３
カ
月
よ
り

長
く
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
肥
満

の
あ
る
方
や
お
年
寄
り
の
方
も
、
こ
れ
よ
り

長
い
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

こ
こ
で
問
題
な
の
は
、
今
、
目
の
前
に
Ｃ

Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
の
患
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ

り
、
急
性
期
の
介
入
と
し
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を

使
用
す
る
場
合
で
す
。
そ
の
場
合
は
、
１
～

２
週
間
以
内
に
数
十
万
IU
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を

ボ
ー
ラ
ス
投
与
す
る
こ
と
で
、
通
常
、
数
カ

月
な
け
れ
ば
達
成
で
き
な
い
最
適
な
レ
ベ
ル

を
、
早
く
に
達
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
を
す

で
に
摂
取
さ
れ
て
お
り
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
足

り
て
い
れ
ば
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
に
か
か
る
リ

ス
ク
や
、
ま
た
そ
れ
に
よ
り
死
亡
す
る
リ
ス

ク
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
の
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
が
起

こ
る
ず
っ
と
前
か
ら
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
Ｄ
が

さ
ま
ざ
ま
な
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や
、
そ
れ
に

よ
る
Ａ
Ｒ
Ｄ
Ｓ
や
敗
血
症
、
ま
た
そ
れ
に
よ

る
死
亡
の
リ
ス
ク
か
ら
わ
れ
わ
れ
を
守
る
の

は
、
様
々
な
基
礎
研
究
や
臨
床
研
究
か
ら
、

疑
い
の
余
地
は
な
く
明
ら
か
で
し
た
。

１
９
５
８
年
の
研
究
で
す
で
に
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
の
レ
ベ
ル
が
4 

ng 

／
㎖ 

増
加
す
る
ご

と
に
、
呼
吸
器
感
染
症
に
か
か
る
リ
ス
ク
が

７
％
低
下
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

11
月
の
大
統
領
選
を
前
に
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ

Ｄ-

19
に
感
染
さ
れ
た
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
も
、

こ
の
絶
対
に
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
に
打
ち
勝
た

な
い
と
い
け
な
い
状
態
で
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
と

と
も
に
亜
鉛
や
メ
ラ
ト
ニ
ン
な
ど
を
服
用
し

て
い
る
そ
う
で
す
。

皆
さ
ま
も
、
ぜ
ひ
ご
自
身
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

も
測
定
さ
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
不

足
が
あ
れ
ば
、
迷
わ
ず
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
3
と
Ｋ

２
を
補
充
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
い
た
し

ま
す
。

十
分
な
量
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
服
用
は
、
わ

れ
わ
れ
が
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19
に
感
染
す
る
リ

ス
ク
、
重
篤
に
な
る
リ
ス
ク
、
そ
し
て
死
ぬ

リ
ス
ク
を
大
い
に
減
ら
し
て
く
れ
ま
す
。
そ

し
て
基
本
的
に
す
ご
く
安
全
で
、
マ
イ
ナ
ス

面
は
ご
く
わ
ず
か
で
す
。
行
動
し
な
い
こ
と

に
よ
る
リ
ス
ク
は
、
行
動
す
る
こ
と
に
よ
る

リ
ス
ク
よ
り
も
は
る
か
に
大
き
い
で
し
ょ
う
。

が
高
い
ほ
う
が
、
抗
ウ
イ
ル
ス
効
果
が

高
い
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

次
に
10
月
初
旬
に
発
表
さ
れ
た
ス
ペ

イ
ン
の
研
究
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
た
患
者
に
対
し
て
、
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
を
投
与
す
る
群
と
、
投
与
せ

ず
標
準
治
療
し
か
受
け
な
い
群
に
分
け

た
ラ
ン
ダ
ム
比
較
試
験
が
あ
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
量
と
し
て
は
、
１
週
間

で
12
万
８
０
０
０
IU 

も
し
く
は 

１
日

あ
た
り
1
万
８
０
０
０
Ｕ
が
投
与
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
大
量
で
す
が
、

安
全
性
は
高
く
保
た
れ
て
い
ま
し
た
。

ア
ウ
ト
カ
ム
（
研
究
成
果
）
は
、
集

中
治
療
室
に
入
る
必
要
性
が
あ
る
か
ど

う
か
で
し
た
が
、
標
準
治
療
の
み
の
患

者
で
は
50
％
が
集
中
治
療
室
に
入
る
必

要
が
あ
っ
た
の
に

対
し
て
、
ビ
タ
ミ

ン 

Ｄ 

を
内
服
し
た

郡
で
は
、
わ
ず
か

に
２
％
し
か
集
中

治
療
室
に
入
室
し

ま
せ
ん
で
し
た
（
図

2
）。ま

た
、
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
の
国
々
で
は

血
中
の
平
均
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
濃
度
と
、

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ-

19

に
よ
る
死
亡
率
に

負
の
相
関
が
あ
る

こ
と
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
（
図
3
）。

図１

図2

図3


