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⑰
α
リ
ポ
酸

　

幅
広
く
画
期
的
な
働
き
を

　

持
つ
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

　

栄
養
物
質

す
る
抗
酸
化
作
用
、
炎
症
を
抑
え
る
作

用
、
重
金
属
な
ど
の
毒
物
を
排
出
す
る

作
用
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
致
死

的
な
キ
ノ
コ
中
毒
に
よ
る
瀕
死
の
急
性

肝
機
能
障
害
患
者
の
奇
跡
的
な
回
復
の

症
例
は
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
毒
キ
ノ
コ
や

毒
グ
モ
咬
傷
、
農
薬
に
よ
る
中
毒
に
対

す
る
症
例
を
彷
彿
と
さ
せ
ま
す
。

そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ウ
イ

ル
ス
の
増
殖
を
抑
え
た
り
、
糖
尿
病
や

白
内
障
の
予
防
や
、
心
臓
発
作
や
脳
卒

中
後
の
組
織
の
壊
死
の
予
防
、
リ
ン
パ

球
を
助
け
免
疫
シ
ス
テ
ム
を
強
化
し
た

り
、
放
射
線
や
化
学
療
法
の
副
作
用
を

使
用
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
２
０
０
４
年

か
ら
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て
も
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
が
ん
の
患
者
さ
ん
は
も

と
よ
り
、
未
来
の
が
ん
を
予
防
し
た
い

方
や
現
在
の
健
康
を
維
持
し
た
い
方

に
、
ぜ
ひ
生
活
に
取
り
入
れ
て
い
た
だ

き
た
い
栄
養
物
質
で
あ
る
α
リ
ポ
酸
に

つ
い
て
、
今
回
は
ご
紹
介
し
ま
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
似
た
そ
の
　

効
果α

リ
ポ
酸
の
働
き
の
多
く
は
不
思
議

な
こ
と
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
と
て
も
よ
く

似
て
い
て
、
フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
に
対
抗

α
リ
ポ
酸
は
、
チ
オ
ク
ト
酸
と
し
て

も
知
ら
れ
る
硫
黄
を
含
有
し
た
脂
肪
酸

で
す
。
も
と
も
と
わ
れ
わ
れ
の
体
の
す

べ
て
の
細
胞
の
中
や
食
物
に
含
ま
れ
る

天
然
由
来
の
物
質
で
す
が
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
代
謝
を
改
善
す
る
効
果
は
も
ち
ろ

ん
、
強
力
な
抗
酸
化
効
果
や
抗
が
ん
効

果
、
肝
臓
に
対
す
る
保
護
効
果
、
さ
ら

に
は
重
金
属
な
ど
を
除
去
す
る
キ
レ
ー

シ
ョ
ン
の
効
果
や
肥
満
や
糖
尿
病
、
動

脈
硬
化
に
対
す
る
効
果
な
ど
が
示
さ
れ

て
お
り
、
ア
メ
リ
カ
で
は
と
て
も
人
気

が
あ
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
１
つ
で
す
。

日
本
で
は
も
と
も
と
医
薬
品
と
し
て

抑
え
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
大
変
興
味
深
い
の
は
、
α
リ

ポ
酸
も
ま
た
N
r
f
2
経
路
や
そ
の
他

の
抗
炎
症
性
経
路
の
活
性
化
を
通
し
て

抗
炎
症
作
用
を
発
揮
し
た
り
、
ま
た
核

内
因
子
カ
ッ
パ
β
の
活
性
化
を
阻
害

し
た
り
す
る
こ
と
、
内
皮
の
一
酸
化

窒
素
合
成
酵
素
（
e
N
O
S
）
の
Ｐ

Ｋ
Ｂ
／
Ａ
k
t
依
存
性
リ
ン
酸
化
と

e
N
O
S
に
触
媒
さ
れ
た
Ｎ
Ｏ
生
成

を
増
や
し
血
管
の
拡
張
を
促
す
こ
と
も

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
ま
で
で
も
十
分
面
白
く
感
じ
ら

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
驚
く
の
は

ま
だ
で
す
。
な
ん
と
α
リ
ポ
酸
に
も
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
の
よ
う
に
、
細
胞
内
へ
の
ブ

ド
ウ
糖
の
取
り
込
み
を
促
進
さ
せ
る
作

用
が
あ
る
の
で
す
。
α
リ
ポ
酸
は
イ
ン

ス
リ
ン
シ
グ
ナ
ル
伝
達
カ
ス
ケ
ー
ド
を

活
性
化
し
、
グ
ル
コ
ー
ス
を
細
胞
へ
取

り
込
む
輸
送
体
で
あ
る
Ｇ
Ｌ
Ｕ
Ｔ
４
の

細
胞
膜
の
発
現
を
増
や
し
、
ブ
ド
ウ
糖

の
取
り
込
み
を
増
加
さ
せ
ま
す
。
ま
る

で
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
効
果
を
見
て
い
る
よ

う
で
す
。

エ
ネ
ル
ギー

産
生
効
果

ま
た
、
α
リ
ポ
酸
は
細
胞
レ
ベ
ル
で

ブ
ド
ウ
糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
換
す
る

の
に
補
酵
素
と
し
て
役
立
ち
、糖
質（
燃

料
）
が
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
（
発
電
所
）

リ
オ
ル
ダ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク 
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ぎ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
到
達
し
た
細
胞

に
お
い
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ
タ
ミ
ン

Ｅ
、
グ
ル
タ
チ
オ
ン
な
ど
を
再
生
す
る

能
力
や
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
で
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
産
生
を
促
進
す
る
能
力
も
発

揮
し
ま
す
。

抗
が
ん
効
果

α
リ
ポ
酸
に
は
、
が
ん
に
対
抗
す
る

効
果
も
も
ち
ろ
ん
あ
り
ま
す
。
α
リ
ポ

酸
は
、
が
ん
の
発
生
と
促
進
の
両
方
の

段
階
を
阻
害
し
ま
す
。
細
胞
レ
ベ
ル
で

は
、
が
ん
細
胞
の
み
に
選
択
的
に
細
胞

毒
性
を
発
揮
し
て
ア
ポ
ト
ー
シ
ス
を
増

加
さ
せ
た
り
、
細
胞
分
裂
の
停
止
や
腫

瘍
細
胞
の
成
長
を
阻
害
し
た
り
す
る
物

質
で
あ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。具

体
的
に
は
、
乳
が
ん
、
卵
巣
が
ん
、

結
腸
直
腸
が
ん
、
肺
が
ん
、
白
血
病
な

ど
の
細
胞
の
生
存
率
と
増
殖
を
低
下
さ

せ
、
甲
状
腺
が
ん
の
細
胞
で
は
、
転
移

に
必
要
な
移
動
な
ど
の
段
階
を
阻
害
し

ま
し
た
。

ま
た
、
化
学
療
法
や
他
の
治
療
と
の

相
乗
効
果
も
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
驚
く
べ
き
症
例
報
告
で
す
が
、
α
リ

ポ
酸
の
静
脈
注
射
（
３
０
０
～
６
０
０

㎎
を
週
２
回
）
と
低
容
量
ナ
ル
ト
レ
キ

ソ
ン（
４
・
５
㎎
を
１
日
１
回
）の
投
与
、

健
康
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
プ
ロ
グ
ラ

ム
で
治
療
さ
れ
た
膵
が
ん
患
者
さ
ん
４

人
の
長
期
生
存
に
つ
い
て
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は

リ
ン
パ
腫
の
患
者
さ
ん
に
も
適
応
さ
れ

て
お
り
、
良
好
な
結
果
と
な
っ
て
い
ま

す
。 他

に
は
、
放
射
線
治
療
や
化
学
療
法

の
副
作
用
を
減
ら
す
効
果
も
あ
り
ま

す
。

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
必
要
性

α
リ
ポ
酸
は
、
レ
バ
ー
や
ほ
う
れ
ん

草
、人
参
な
ど
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、

食
事
の
み
か
ら
十
分
な
量
を
補
う
こ
と

は
現
実
的
に
不
可
能
で
す
。
１
０
０
㎎

の
α
リ
ポ
酸
を
補
う
に
は
、
ほ
う
れ
ん

草
を
３
５
０
㎏
も
食
べ
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。
そ
の
際
、
一
緒
に
働
く
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ 

や
Ｂ
群
、
Ａ
、
Ｄ
、
Ｅ
、
Ｋ
、

セ
レ
ン
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
や
コ
エ
ン
ザ

イ
ム
Q 

10
な
ど
の
ビ
タ
ミ
ン
や
抗
酸
化

物
質
と
バ
ラ
ン
ス
よ
く
補
充
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

ま
た
、
α
リ
ポ
酸
と
ビ
オ
チ
ン
の
化

学
構
造
が
似
て
い
る
た
め
、
ラ
ッ
ト
の

研
究
で
す
が
高
容
量
α
リ
ポ
酸
の
投
与

で
ビ
オ
チ
ン
の
細
胞
へ
の
取
り
込
み
に

競
合
し
、
ビ
オ
チ
ン
依
存
性
酵
素
の
活

性
が
30
～
35
％
下
が
っ
た
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

に
入
る
の
を
助
け
ま
す
。
α
リ
ポ
酸
が

十
分
に
あ
れ
ば
、
細
胞
内
で
燃
え
る
燃

料
を
大
い
に
増
や
す
こ
と
が
で
き
、
細

胞
の
成
長
や
代
謝
、
組
織
の
修
復
な
ど

に
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
豊
富
に
得
る
こ

と
が
で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

抗
酸
化
物
質
の
リ
サ
イ
ク
ル

効
果α

リ
ポ
酸
は
食
事
か
ら
吸
収
さ
れ
た

後
、
α
リ
ポ
酸
と
し
て
働
き
還
元
型
の

デ
ヒ
ド
ロ
リ
ポ
酸
に
変
換
さ
れ
ま
す
。

試
験
管
内
の
実
験
で
は
、
デ
ヒ
ド
ロ
リ

ポ
酸
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
コ
エ
ン
ザ
イ
ム

Q 

10
、
グ
ル
タ
チ
オ
ン
な
ど
重
要
な
抗

酸
化
物
質
を
還
元
し
て
再
生
し
、
ビ
タ

ミ
ン
C
や
コ
エ
ン
ザ
イ
ム
Q 

10
を
再
生

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
間
接
的
に
ビ
タ

ミ
ン
Ｅ
も
還
元
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の

Redox

サ
イ
ク
ル
は
、
細
胞
の
健
康
な

機
能
に
非
常
に
重
要
で
す
。

グ
ル
タ
チ
オ
ン
の
増
加

α
リ
ポ
酸
は
グ
ル
タ
チ
オ
ン
を
再
利

用
で
き
る
形
に
還
元
す
る
だ
け
で
な

く
、
細
胞
内
の
グ
ル
タ
チ
オ
ン
の
レ
ベ

ル
も
直
接
増
加
さ
せ
ま
す
。
動
物
実
験

で
は
、
α
リ
ポ
酸
の
投
与
で
グ
ル
タ
チ

オ
ン
合
成
の
律
速
酵
素
で
あ
る
γ
グ
ル

タ
ミ
ル
シ
ス
テ
イ
ン
リ
ガ
ー
ゼ
（
γ

-

G
C
L
）
の
発
現
が
ア
ッ
プ
す
る
こ

と
、
ま
た
グ
ル
タ
チ
オ
ン
合
成
に
必
要

な
ア
ミ
ノ
酸
で
あ
る
シ
ス
テ
イ
ン
の
細

胞
へ
の
取
り
込
み
が
増
え
る
こ
と
が
確

認
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
に
よ
っ
て
グ

ル
タ
チ
オ
ン
の
増
加
が
起
こ
っ
て
い
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

α
リ
ポ
酸
は
自
分
で
産
生
で

き
る
スー

パー

抗
酸
化
物
質

素
晴
ら
し
い
こ
と
に
、
α
リ
ポ
酸
は

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
違
い
、
わ
れ
わ
れ
の
体

の
す
べ
て
の
細
胞
で
つ
く
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
健
康
な
細
胞
は
十
分
な
量
の

α
リ
ポ
酸
を
産
生
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、
残
念
な
が
ら
年
齢
と
と
も
に
そ

の
産
生
量
は
徐
々
に
減
少
し
、
慢
性
的

な
病
気
に
な
る
と
α
リ
ポ
酸
の
値
は
さ

ら
に
低
下
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

ま
た
、
α
リ
ポ
酸
の
抗
酸
化
物
質
と

し
て
の
強
み
の
１
つ
に
、
水
と
油
両
方

に
溶
け
る
性
質
が
あ
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
は
一
般
的
に
水
溶
性
で
血
液
な
ど

に
溶
け
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
は
脂
溶
性
な
の

で
脂
肪
に
溶
け
ま
す
が
、
α
リ
ポ
酸
は

両
溶
性
で
あ
り
、
理
想
的
な
抗
酸
化
物

質
と
言
え
ま
す
。
さ
ら
に
、
血
液
脳
関

門
も
通
過
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お

り
、
脳
脊
髄
液
や
血
液
、
体
の
あ
ら
ゆ

る
臓
器
の
あ
ら
ゆ
る
細
胞
に
お
い
て
フ

リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
を
防
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α
リ
ポ
酸
の
種
類

サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
種
類
と
し
て
は
、

立
体
異
性
体
の
R
型
と
S
型
が
両
方
入

っ
た
ラ
セ
ミ
体
と
、
天
然
型
で
活
性
型

の
R
型
の
み
含
む
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
分

か
れ
ま
す
。
体
内
で
つ
く
ら
れ
、
補
酵

素
と
し
て
糖
代
謝
な
ど
に
関
わ
る
の
は

R
型
の
み
で
、
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
し
て

内
服
後
の
血
中
濃
度
の
ピ
ー
ク
は
ラ
セ

ミ
体
よ
り
も
40
～
50
％
高
い
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
R
型
の
液
体
タ
イ

プ
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
は
さ
ら
に
吸
収

が
よ
く
、
血
漿
で
安
定
し
て
い
ま
す
。

R
型
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
は
ラ
セ
ミ
型
よ

り
高
価
に
な
り
ま
す
が
、
ラ
ッ
ト
の
実

験
で
は
R-

リ
ポ
酸
は
S-

リ
ポ
酸
よ

り
白
内
障
の
予
防
や
、
骨
格
筋
で
の
イ

ン
ス
リ
ン
刺
激
性
グ
ル
コ
ー
ス
輸
送
と

代
謝
の
強
化
に
よ
り
効
果
的
で
あ
っ
た

と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。

内
服
の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
空
腹
時
の

ほ
う
が
吸
収
が
良
い
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。食
物
と
一
緒
に
摂
る
よ
り
も
、

空
腹
時
に
内
服
し
た
ほ
う
が
、
血
漿
リ

ポ
酸
の
ピ
ー
ク
濃
度
が
約
30
％
、
全
体

的
な
血
漿
リ
ポ
酸
濃
度
が
約
20
％
増
加

し
ま
す
。

安
全
性

一
般
的
に
α
リ
ポ
酸
は
大
変
安
全

で
、
高
用
量
で
の
投
与
で
も
深
刻
な
副

作
用
は
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
糖
尿
病
性
末
梢
神
経
障
害

の
治
療
で
１
日
６
０
０
㎎
静
注
を
３
週

間
、
も
し
く
は
1
日
１
８
０
０
㎎
で
６

カ
月
間
や
、
１
２
０
０
㎎
で
２
年
間
経

口
摂
取
し
て
も
、
深
刻
な
有
害
作
用
は

起
こ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

あ
る
妊
婦
の
後
ろ
向
き
観
察
研
究
で

は
、
妊
娠
10
～
30
週
か
ら
37
週
ま
で
中

断
な
く
１
日
６
０
０
㎎
の
α
リ
ポ
酸

（
ラ
セ
ミ
型
）
を
毎
日
経
口
補
給
し
て

も
、
母
親
や
そ
の
新
生
児
に
何
の
有
害

作
用
も
な
か
っ
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。

がん治療における
メンタルケア

統合医療による
がん治療
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