
40

が
ん
を
殺
す
︑
積
極
的
な
食

事
前
述
の
よ
う
な
食
事
が
、
ス
テ
ッ
プ
１
の

「
体
を
整
え
る
食
事
」
と
す
る
と
、
ス
テ
ッ
プ

２
は
、「
積
極
的
に
が
ん
を
殺
し
に
行
く
食

事
」
＝
ケ
ト
ン
食
で
す
。
も
ち
ろ
ん
ス
テ
ッ

プ
１
の
４
原
則
を
ベ
ー
ス
に
、
プ
ラ
ス
α
で

行
い
ま
す
。
ご
存
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
ケ
ト
ン
食
と
は
ケ
ト
ン
体
ダ
イ
エ
ッ

ト
と
も
呼
ば
れ
て
お
り
、
普
段
の
食
事
か
ら

お
米
や
パ
ン
な
ど
の
炭
水
化
物
を
減
ら
す
こ

と
で
、体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
炭
水
化
物
（
糖

質
）
か
ら
ケ
ト
ン
体
（
脂
質
）
へ
シ
フ
ト
さ

せ
る
食
事
の
こ
と
で
す
。

腸
内
環
境
を
整
え
、
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス

を
改
善
さ
せ
る
こ
と
で
し
た
。
つ
ま
り
、
が

ん
の
患
者
さ
ん
だ
け
に
限
ら
ず
糖
尿
病
や
高

血
圧
、
認
知
症
や
う
つ
、
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の

自
己
免
疫
疾
患
、
腎
や
腸
疾
患
、
原
因
不
明

の
蕁
麻
疹
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
慢
性
疾
患
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
こ
の
よ
う
な
食
事

に
は
、
体
調
が
良
く
な
っ
て
快
眠
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
り
、
気
持
ち
が
安
定
し
た
り
、

体
重
が
減
っ
て
ス
リ
ム
な
体
型
に
な
っ
た
り

す
る
嬉
し
い
お
ま
け
も
あ
る
の
で
、
特
に
病

気
は
な
い
け
ど
最
近
な
ん
だ
か
不
調
と
い
う

方
や
、
そ
も
そ
も
不
調
に
な
り
た
く
な
い
方

に
も
オ
ス
ス
メ
な
、
す
べ
て
の
人
に
実
践
し

て
ほ
し
い
食
事
で
す
。

体
を
整
え
る
食
事

２
０
１
９
年
11
月
号
（
Ｖ
Ｏ
Ｌ.

１
３
７
）

の
リ
オ
ル
ダ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク 

通
信
で
は
、

が
ん
の
死
亡
率
を
ぐ
っ
と
減
ら
す
食
事
と

し
て
、
①
基
本
は
ホ
ー
ル
フ
ー
ド
（
加
工

食
品
で
は
な
く
ス
ー
パ
ー
で
〝
食
材
〞
と

し
て
売
っ
て
い
る
食
品
）
で
、
②
お
野
菜

は
た
っ
ぷ
り
、
③
砂
糖
は
避
け
、
④
で
き

れ
ば
食
品
の
質
に
気
を
つ
け
る
こ
と
な
ど

を
ご
説
明
し
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
い
か
が

で
す
か
？　

毎
日
の
お
食
事
、
注
意
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

こ
の
よ
う
な
食
事
は
が
ん
の
発
生
率
や

死
亡
率
を
大
幅
に
減
少
さ
せ
ま
す
が
、
そ

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
体
の
炎
症
を
減
ら
し
、

Ｐ
Ｅ
Ｔ‒

Ｃ
Ｔ
と
呼
ば
れ
る
が
ん
の
検
査
を

受
け
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、
が
ん
や
転
移
し

た
リ
ン
パ
節
な
ど
が
、
体
の
正
常
な
部
分
よ

り
も
糖
分
を
積
極
的
に
取
り
込
む
た
め
、
そ

の
部
分
が
黒
く
光
っ
て
い
る
画
像
を
見
た
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
Ｐ
Ｅ
Ｔ
の
原

理
は
、
こ
の
よ
う
に
が
ん
細
胞
が
正
常
に
比

べ
て
（
イ
ン
ス
リ
ン
受
容
体
と
グ
ル
コ
ー
ス

輸
送
体
を
増
や
す
こ
と
で
解
糖
速
度
を
速
め
）

10
〜
15
倍
、
糖
分
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と

を
利
用
し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
Ｐ
Ｅ
Ｔ
で
光

る
が
ん
が
あ
る
場
合
（
ほ
と
ん
ど
の
が
ん
は

Ｐ
Ｅ
Ｔ
で
光
り
ま
す
）、
糖
分
を
減
ら
し
て
が

ん
を
飢
え
さ
せ
る
ケ
ト
ン
食
は
有
効
で
す
。

Ｄ
Ｎ
Ａ
を
標
的
に
し
た
治
療

ケ
ト
ン
食
が
が
ん
を
餓
死
さ
せ
る
理
由
を

理
解
す
る
の
に
、
一
般
的
な
標
準
治
療
で
あ

る
抗
が
ん
剤
や
放
射
線
治
療
と
の
違
い
を
考

え
る
と
わ
か
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
よ
く

あ
る
抗
が
ん
剤
な
ど
は
、簡
単
に
言
う
と
、「
こ

の
が
ん
に
は
こ
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
変
異
が
あ
る
か
ら
、

こ
の
薬
で
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
」
と
い
っ
た
具
合

で
、
が
ん
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
変
異
を
標
的
に
し
て
い

ま
す
。
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
ブ
ロ
ッ
ク
！
と
言
う
と
な

ん
だ
か
難
し
い
最
先
端
技
術
を
使
っ
て
い
て

と
て
も
効
き
そ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

し
か
し
実
際
に
は
、た
と
え
ば
一
言
で
「
肝

臓
が
ん
」
と
言
っ
て
も
、
が
ん
細
胞
の
Ｄ
Ｎ

Ａ
変
異
は
人
に
よ
っ
て
大
き
く
異
な
る
だ
け

で
な
く
（
腫
瘍
間
不
均
一
性
）、
そ
の
人
の
肝

臓
が
ん
の
塊
の
中
に
も
、
が
ん
細
胞
１
つ
１

つ
に
個
性
が
あ
り
同
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん（
腫

瘍
内
不
均
一
性
）。
さ
ら
に
体
の
他
の
部
分
に

リ
オ
ル
ダ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク 

通
信

連
載

⑧
ケ
ト
ン
体
ダ
イ
エ
ッ
ト

し
て
い
ま
す
か
？

〜
ケ
ト
ン
食
の
す
す
め
①
〜

増田陽子
リオルダンクリニック フェロー　医師
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年
で
8
・
8
％
増
加
と
い
う
と
て
も
残
念
な

結
果
で
す
。

ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
︵
代
謝
︶

を
標
的
に
し
た
治
療

さ
て
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
標
的
と
し
た
治
療
が
ぬ

る
い
結
果
し
か
出
せ
な
い
理
由
が
わ
か
っ
た

と
こ
ろ
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
が
ん
細
胞
に
共
通

す
る
、
希
望
の
治
療
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
な
る
の

が
〝
が
ん
の
代
謝
障
害
〞
で
す
。

ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
者
で
も
あ
る
ド
イ
ツ
の

偉
大
な
生
化
学
者
オ
ッ
ト
ー
・
ワ
ー
ル
ブ
ル

ク
が
、「
が
ん
細
胞
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
を
正
常

細
胞
と
は
違
っ
て
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
の
酸
化

的
リ
ン
酸
化
メ
イ
ン
で
は
な
く
、
糖
分
を
発

酵
さ
せ
る
解
糖
系
に
大
き
く
頼
っ
て
い
る
」

と
い
う
こ
と
を
が
ん
に
共
通
す
る
特
徴
と
し

て
１
９
２
４
年
に
発
見
し
て
い
ま
す
（
割
合

と
し
て
は
解
糖
系
60
％
、
酸
化
的
リ
ン
酸
化

40
％
く
ら
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
）。

が
ん
細
胞
の
成
り
立
ち
が
、
私
た
ち
の
正

常
細
胞
が
長
期
間
低
酸
素
状
態
に
置
か
れ
る

な
ど
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
に
障
害
を
受
け
る
こ

と
と
考
え
る
と
、
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
障
害
つ

ま
り
代
謝
障
害
が
、
が
ん
の
共
通
項
目
だ
と

い
う
の
は
納
得
で
き
ま
す
。

Ｄ
Ｎ
Ａ
の
構
造
を
発
見
し
た
ジ
ェ
ー
ム
ズ
・

ワ
ト
ソ
ン
は
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
タ
イ
ム
ズ
の

「
が
ん
と
闘
う
、敵
を
知
る
」
と
い
う
論
説
で
、

が
ん
治
療
の
対
象
を
が
ん
の
遺
伝
学
か
ら
代

謝
に
焦
点
を
移
す
べ
き
だ
と
提
案
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
「
が
ん
細
胞
は
、
代
謝
的
に
脆
弱
な

細
胞
で
あ
り
、『
ス
ー
パ
ー
マ
ン
』
で
は
な
く

『
病
人
』
と
し
て
扱
わ
れ
る
べ
き
」
と
言
っ
て

い
ま
す
。
が
ん
の
特
徴
を
捉
え
る
と
と
も
に
、

代
謝
治
療
の
希
望
も
よ
く
表
し
て
い
る
と
て

も
良
い
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、

彼
が
「
二
重
ら
せ
ん
構
造
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を

他
の
科
学
者
か
ら
盗
ん
だ
」
と
い
う
の
は
有

名
で
す
が
、
こ
の
が
ん
の
代
謝
治
療
の
ア
イ

デ
ィ
ア
も
不
当
に
入
手
し
た
情
報
を
も
と
に

提
案
し
た
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
余
談
で
す
。

ケ
ト
ン
食
の
実
践

具
体
的
な
ケ
ト
ン
食
の
方
法
や
注
意
点
な

ど
は
次
号
で
ご
説
明
す
る
と
し
て
、
最
後
に

ケ
ト
ン
体
自
体
の
効
果
（
図
１
）
と
、
ケ
ト

ン
食
の
禁
忌
（
図
２
）
を
示
し
ま
す
。
エ
ネ

ル
ギ
ー
代
謝
を
糖
か
ら
ケ
ト
ン
体
に
シ
フ
ト

す
る
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
ら
さ
ま
ざ
ま
な
効

果
が
ケ
ト
ン
食
の
効
果
を
支
え
て
い
ま
す
。

ケ
ト
ン
体
サ
プ
リ
メ
ン
ト
も
、
ケ
ト
ン
体
レ

ベ
ル
を
が
ん
治
療
域
（3m

m
ol/L

以
上
）
に

上
げ
る
の
に
有
効
で
す
し
、
図
１
の
よ
う
な

効
果
に
よ
っ
て
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
上
げ
る

た
め
、
ア
ス
リ
ー
ト
や
ア
メ
リ
カ
海
軍
で
も

使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

が
ん
が
あ
っ
て
も
元
気
な
方
は
１
日
当
た

り
炭
水
化
物
を
12
〜
16
ｇ
、
手
術
か
ら
回
復

中
、
ま
た
は
化
学
療
法
や
放
射
線
療
法
中
の

方
は
20
〜
25
ｇ
、
甲
状
腺
疾
患
や
他
の
ホ
ル

モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
不
均
衡
が
あ
る
場
合
も
同

じ
く
20
〜
25
ｇ
で
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？　

ジ
ャ
ン
プ
ス
タ
ー
ト
を
し
た
い
場
合
は
、
３

日
程
度
の
フ
ァ
ス
テ
ィ
ン
グ
か
ら
始
め
る
の

も
効
果
的
で
す
。
が
ん
治
療
の
「
基
本
の
き
」

と
し
て
ケ
ト
ン
食
を
お
勧
め
し
ま
す
。

転
移
す
る
と
転
移
間
不
均
一
性
と
言
っ
て
、

原
発
の
肝
臓
が
ん
細
胞
と
転
移
し
た
細
胞
と

の
間
で
Ｄ
Ｎ
Ａ
変
異
に
違
い
が
あ
り
、
そ
れ

ら
す
べ
て
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
変
異
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る

の
は
現
実
的
に
不
可
能
で
す
。

こ
の
よ
う
な
細
胞
の
不
均
一
性
を
無
視
し

て
い
る
た
め
に
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
標
的
と
し
た
現

在
の
治
療
は
、
特
に
進
行
性
転
移
が
ん
や
脳

の
が
ん
の
場
合
ほ
と
ん
ど
効
果
が
あ
り
ま
せ

ん
し
、
公
平
で
明
ら
か
な
統
計
を
使
っ
た
論

文
で
は
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
は
１
９
５
０

年
代
と
比
べ
て
ご
く
わ
ず
か
に
改
善
し
た
だ

け
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
２
０
０
３

年
に
完
了
し
た
ヒ
ト
ゲ
ノ
ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
も
、
研
究
者
は
が
ん
に
共
通
す
る
明
ら
か

な
変
異
を
見
つ
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。

仮
に
治
療
に
よ
っ
て
一
時
的
に
が
ん
が
小

さ
く
な
っ
た
と
し
て
、
が
ん
は
時
間
的
に
も

均
一
で
な
く
、
い
た
ち
ご
っ
こ
の
よ
う
に
次

か
ら
次
へ
変
化
す
る
の
で
、
た
と
え
ば
乳
が

ん
の
Ｈ
Ｅ
Ｒ
２
変
異
に
対
す
る
抗
が
ん
剤
で

あ
る
ハ
ー
セ
プ
チ
ン
は
、
治
療
患
者
さ
ん
の

半
数
で
が
ん
を
縮
小
さ
せ
ま
す
が
、
生
存
期

間
を
延
ば
し
た
い
人
に
は
意
味
が
あ
り
ま
せ

ん
。
ト
ラ
ス
ツ
ズ
マ
ブ
を
追
加
し
て
も
、
全

生
存
期
間
の
絶
対
差
で
は
4
年
で
2
・
9
％
、

6
年
で
5
・
5
％
、
8
年
で
7
・
8
％
、
10

図１　

図２　


