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な
り
、
自
尊
心
も
高
ま
り
ま
す
。
こ
れ
は

単
な
る
気
の
せ
い
で
は
な
く
、
実
際
科
学

的
に
証
明
さ
れ
て
い
る
こ
と
な
の
で
す

が
、
そ
の
理
由
と
し
て
は
、
運
動
は
さ
ま

ざ
ま
な
神
経
伝
達
物
質
の
分
泌
に
測
定
可

能
な
ほ
ど
影
響
を
与
え
る
の
で
、
こ
の
よ

う
な
効
果
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
同
じ
理
由
で
、
認
知
機
能

の
低
下
や
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
だ
け
で
な

く
、
う
つ
も
予
防
し
た
り
、
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
運
動
を
す
る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費

が
上
が
る
こ
と
と
、
お
腹
が
い
っ
ぱ
い
と

感
じ
る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
促
進
さ
れ
る

た
め
、自
然
に
食
欲
が
落
ち（
正
常
化
し
）、

万
病
の
基
で
あ
る
肥
満
や
２
型
糖
尿
病
の

発
症
率
も
下
げ
ま
す
。
そ
の
た
め
心
血
管

ク
リ
ニ
ッ
ク 

通
信
で
取
り
上
げ
た
メ
ラ

ト
ニ
ン
に
つ
い
て
、
具
体
的
な
服
用
方
法

や
増
量
の
仕
方
な
ど
ご
質
問
を
い
た
だ
い

た
の
で
記
載
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ
ひ
参
考

に
し
て
い
た
だ
き
、
睡
眠
の
質
を
少
し
で

も
改
善
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま

す
。

座
り
が
ち
な
生
活
は
第
２
の

喫
煙ま

ず
一
般
的
な
話
と
し
て
、
活
動
的
な

生
活
や
運
動
を
す
る
と
、
健
康
に
ど
の
よ

う
に
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
、
逆
に
運
動
を
し

な
い
、
座
り
が
ち
な
生
活
は
ど
の
よ
う
に

健
康
を
害
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。

運
動
を
す
る
こ
と
で
、
ま
ず
気
持
ち
が

晴
れ
ま
す
。
積
極
的
で
活
動
的
な
気
分
に

こ
ん
に
ち
は
。
今
月
の
リ
オ
ル
ダ
ン
ク

リ
ニ
ッ
ク
通
信
は
ず
ば
り
、「
運
動
に
秘

め
ら
れ
た
健
康
へ
の
効
果
」
に
つ
い
て
ご

紹
介
い
た
し
ま
す
。
運
動
と
い
う
と
、
ど

う
し
て
も
無
精
に
な
っ
て
し
ま
う
方
も
少

な
く
な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
運

動
が
大
嫌
い
だ
っ
た
、
た
っ
た
１
年
前
の

私
の
よ
う
な
方
の
ハ
ー
ド
ル
も
下
げ
て
く

れ
る
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ー
ル
も
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。
運
動
が
体
に
良
い
こ
と
は
常

識
と
言
っ
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
が
、
お

そ
ら
く
今
回
の
内
容
は
、
多
く
の
方
に
と

っ
て
想
像
を
遥
か
に
超
え
る
健
康
、
延
命

効
果
だ
と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
の
効
果
に

多
少
驚
い
て
い
た
だ
き
つ
つ
、
楽
し
ん
で

読
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

ま
た
最
後
に
は
、
前
回
の
リ
オ
ル
ダ
ン

系
疾
患
は
特
に
運
動
と
の
関
連
が
強
く
、

週
に
３
時
間
以
上
運
動
す
る
と
、
女
性
は

心
臓
発
作
や
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
を
50
％
、

男
性
は
脳
卒
中
の
リ
ス
ク
を
3
分
の
２

に
、
心
臓
発
作
は
な
ん
と
驚
き
の
３
分
の

１
ま
で
リ
ス
ク
を
減
ら
し
て
く
れ
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
の
他

に
も
、
免
疫
機
能
を
高
め
て
感
染
症
の
リ

ス
ク
を
減
ら
し
た
り
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
を

予
防
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

２
０
１
４
年
に
発
表
さ
れ
た
素
晴
ら
し

い
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
研
究
で
は
、
参
加
者

に
片
方
の
脚
だ
け
３
カ
月
間
運
動
し
て
も

ら
い
、
そ
の
後
運
動
し
た
脚
の
遺
伝
子
発

現
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、運
動
し
た
脚
の
み
、

炎
症
や
イ
ン
ス
リ
ン
反
応
、
代
謝
に
影
響

を
与
え
る
５
０
０
０
を
超
え
る
遺
伝
子
が

良
い
変
化
を
し
て
い
た
こ
と
を
発
見
し
ま

し
た
。
ま
た
そ
の
遺
伝
子
の
変
化
は
運
動

を
し
て
い
な
い
期
間
も
続
い
た
と
い
う
こ

と
で
す
。

以
上
の
よ
う
に
運
動
不
足
な
座
り
が
ち

な
生
活
が
「
第
２
の
喫
煙
」
と
言
わ
れ
る

ほ
ど
、
遺
伝
子
か
ら
健
康
を
害
す
る
こ
と

を
ご
理
解
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
で
、
が
ん

の
患
者
さ
ん
へ
の
驚
き
の
効
果
に
つ
い
て

ご
紹
介
し
ま
す
。

が
ん
患
者
さ
ん
に
こ
そ
運
動

し
て
欲
し
い
理
由

膨
大
な
量
の
研
究
（
コ
ホ
ー
ト
研
究
や

メ
タ
研
究
）
か
ら
、
運
動
は
、
結
腸
が

ん
、
乳
が
ん
、
子
宮
内
膜
が
ん
、
肝
臓
が

ん
、
腎
臓
が
ん
、
食
道
が
ん
、
膀
胱
が

ん
の
発
症
リ
ス
ク
を
減
ら
し
、
結
腸
が

リ
オ
ル
ダ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク 

通
信

連
載

⑤
運
動
不
足
は
第
２
の
喫
煙
!!

　
が
ん
患
者
さ
ん
に
こ
そ
、

　

運
動
が
必
要
と
い
う
真
実

増田陽子
リオルダンクリニック フェロー　医師
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動
的
な
男
性
は
死
亡
率
が
最
大
40
％
減

少
。転
移
性
大
腸
が
ん
の
患
者
さ
ん
で
は
、

15
年
で
死
亡
率
が
40
％
以
上
減
少
。
適
度

な
運
動
で
、
乳
が
ん
の
再
発
リ
ス
ク
は
な

ん
と
50
％
も
減
少
し
た
と
報
告
し
て
い
る

論
文
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
と
て
も
興
味
深
い
の
は
、
化
学
療

法
や
放
射
線
治
療
中
に
運
動
す
る
こ
と

で
、
標
準
治
療
の
抗
腫
瘍
効
果
が
高
ま
る

こ
と
や
、
化
学
療
法
や
放
射
線
治
療
に
よ

る
副
作
用
（
が
ん
性
疲
労
や
疼
痛
、
睡
眠

や
食
欲
の
悪
化
、
う
つ
や
不
安
感
）
が
減

る
と
い
う
報
告
は
あ
り
ま
す
が
、
運
動
し

た
が
ん
患
者
さ
ん
に
有
害
反
応
が
あ
っ
た

と
い
う
研
究
は
な
い
、と
い
う
こ
と
で
す
。

が
ん
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
か
ら
、
普
通

の
人
よ
り
体
力
が
な
い
か
ら
こ
そ
、
運
動

が
必
要
な
の
で
す
。
ア
メ
リ
カ
が
ん
学
会

は
、
１
週
間
に
２
・
５
時
間
（
1
日
22
分
）

の
運
動
を
推
奨
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
22

分
で
さ
え
１
度
に
連
続
で
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
こ
ま
め
に
短
い
運

動
を
す
る
ほ
う
が
健
康
に
メ
リ
ッ
ト
が
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

さ
あ
、
一
旦
そ
ろ
そ
ろ
立
ち
上
が
っ
て

少
し
足
踏
み
で
も
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

ウ
ェ
ラ
ブ
ル
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ

ツー

ル
の
勧
め

先
日
２
０
２
０
年
代
は
５
Ｇ
の
時
代
だ

と
い
う
動
画
がYoutube

で
バ
ズ
っ
て

い
た
よ
う
で
す
が
、
皆
さ
ん
テ
ク
ノ
ロ

ジ
ー
の
恩
恵
を
ち
ゃ
ん
と
受
け
て
い
ま

す
か
？　

私
はApple

が
好
き
でApple 

W
atch

を
愛
用
し
て
い
ま
す
が
、
１
時

間
椅
子
に
座
っ
て
い
る
と
、
そ
ろ
そ
ろ
立

ち
上
が
る
時
間
で
す
よ
（
図
２
）
と
か
、

今
週
は
こ
の
ま
ま
だ
と
運
動
目
標
が
達
成

で
き
な
い
で
す
よ
、
と
か
教
え
て
く
れ
ま

す
し
、精
度
は
あ
ま
り
良
く
な
い
で
す
が
、

心
電
図
も
見
る
こ
と
が
で
き
て
面
白
い
で

す
。
リ
オ
ル
ダ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク 

の
ハ
ニ

ハ
イ
キ
先
生
も
睡
眠
を
ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
す

る
リ
ン
グ
を
使
っ
て
お
ら
れ
、
睡
眠
の
質

が
良
か
っ
た
日
に
は
、
今
日
は
こ
ん
な
に

睡
眠
の
点
数
が
高
か
っ
た
と
、
自
慢
さ

れ
な
が
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

自
分
で
目
標
を
立
て
て
管
理
す
る

こ
と
が
な
か
な
か
難
し
い
方
は
、

ぜ
ひ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
の
恩
恵
を
受

け
て
、
少
し
で
も
楽
に
目
標
を
達

成
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
も
ち
ろ
んApple W

atch

以

外
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
ウ
ェ
ラ
ブ
ル

ト
ラ
ッ
キ
ン
グ
ツ
ー
ル
が
発
売
さ

れ
て
お
り
ま
す
し
（
図
３
）、
ご
自

身
に
合
う
も
の
を
選
ぶ
の
も
面
白

い
で
す
よ
ね
。

ん
に
至
っ
て
は
、
ア
メ
リ
カ
で
は
年
間

４
万
３
０
０
０
件
が
運
動
不
足
に
よ
っ
て

生
じ
て
い
る
、
つ
ま
り
防
げ
る
は
ず
だ
っ

た
が
ん
で
あ
る
と
米
国
国
立
が
ん
研
究
所

（
Ｎ
Ｃ
Ｉ
）
は
発
表
し
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
発
症
リ
ス
ク
だ
け
で
な

く
、
多
く
の
が
ん
で
、
が
ん
に
よ
る
死
亡

率
、
再
発
率
も
劇
的
に
低
下
さ
せ
ま
す
。

２
０
１
６
年
の
メ
タ
ア
ナ
リ
シ
ス
で
は
、

乳
が
ん
、
結
腸
直
腸
が
ん
、
前
立
腺
が
ん

の
患
者
さ
ん
が
運
動
し
た
場
合
、
死
亡
率

が
３
分
の
１
以
上
減
少
し
、
再
発
率
の
低

下
も
認
め
ら
れ
ま
し
た
（
図
１
）。
と
て

も
劇
的
な
効
果
で
正
直
驚
い
て
し
ま
う

方
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う

な
報
告
は
本
当
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

８
０
０
人
以
上
の
前
立
腺
が
ん
患
者
さ
ん

を
17
年
間
追
跡
調
査
し
た
論
文
で
は
、
活

図１

図２　apple watch は１時間座りっぱ
なしだと、教えてくれる写真
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デ
ジ
タ
ル
機
器
に
自
信
が
な
い
方
で

も
、
直
感
的
に
使
え
る
も
の
が
多
い
の

で
、
難
し
く
考
え
ず
に
と
り
あ
え
ず
試
し

て
み
る
の
が
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私

の
祖
母
（
85
歳
）
も
当
初
は
、「
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ん
か
目
も
悪
い
し
使
え
な
い

よ
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
ア

プ
リ
の
無
料
通
話
を
使
っ
て
日
本
と
ア
メ

リ
カ
で
よ
く
お
喋
り
し
た
り
、
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
も
楽
し
ん
だ
り
し

て
い
ま
す
。
楽
し
く
使
っ
て
健
康
上
の
メ

リ
ッ
ト
を
享
受
で
き
る
な
ん
て
最
高
で
す

よ
ね
。

先
月
号
の
補
足

　
メ
ラ
ト
ニ

ン
の
服
用
方
法
と
量
な
ど
に

つ
い
て

内
服
の
タ
イ
ミ
ン
グ

眠
前
に
内
服
し
て
い
た
だ
く
と
ス
ム

ー
ズ
に
眠
り
に
つ
け
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
半
減
期
が
非
常
に
短

い
た
め
（
30
分
く
ら
い
）、
数
時
間
も
す

る
と
内
服
し
て
も
か
な
り
減
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
寝
る
ま
で
に
時
間
が
か
か
り
そ

う
な
と
き
に
は
、
寝
る
直
前
に

内
服
さ
れ
る
の
が
よ
い
と
思
い

ま
す
。
ま
た
夜
中
に
お
手
洗
い

に
起
き
ら
れ
、
そ
の
後
な
か
な

か
寝
付
け
ず
、
朝
ま
で
ま
だ
数

時
間
あ
る
場
合
に
は
、
そ
の
タ

イ
ミ
ン
グ
で
２
回
目
の
内
服
を

さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。年

齢
リ
オ
ル
ダ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

受
診
さ
れ
る
方
は
50
代
以
上
の

方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
の
で
、
何

か
し
ら
睡
眠
に
関
す
る
問
題
を

持
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
が
多

く
、
内
服
が
勧
め
ら
れ
る
こ
と

が
多
い
で
す
が
、
小
児
の
患
者

さ
ん
や
、
ハ
ニ
ハ
イ
キ
先
生
の

お
孫
さ
ん
な
ど
も
内
服
さ
れ
て

い
ま
す
。
メ
ラ
ト
ニ
ン
は
性
ホ

ル
モ
ン
を
抑
制
す
る
作
用
が
あ

る
の
で
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
避

図３

妊
目
的
で
使
わ
れ
て
い
た
り
、
メ
ラ
ト
ニ

ン
の
産
生
量
が
減
る
こ
と
に
よ
っ
て
思
春

期
が
始
ま
っ
た
り
す
る
の
で
す
が
、
お
子

様
に
使
用
す
る
量
は
ご
く
ご
く
少
量
で
す

し
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
も
な

い
の
で
安
全
に
使
用
で
き
ま
す
。

が
ん
患
者
さ
ん
の
場
合

注
意
す
べ
き
な
の
は
リ
ン
パ
腫
な
ど
一

部
の
が
ん
で
は
使
用
し
に
く
い
と
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回
メ
ラ
ト
ニ
ン

に
つ
い
て
書
か
せ
て
い
た
だ
く
う
え
で
調

べ
た
と
こ
ろ
、
は
っ
き
り
し
た
情
報
が
な

か
っ
た
た
め
、
基
本
的
に
か
な
り
安
全
な

サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
考
え
て
い
た
だ
き
た

く
、
前
回
の
リ
オ
ル
ダ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク 

通
信
で
触
れ
る
の
を
控
え
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

推
奨
さ
れ
る
服
用
量
と
し
て
は
、
特
に

が
ん
の
患
者
さ
ん
で
は
転
移
予
防
や
抗
が

ん
効
果
を
狙
っ
て
、
積
極
的
に
高
容
量
ま

で
上
げ
ま
す
が
、
日
中
に
眠
く
な
ら
な
い

量
で
ゆ
っ
く
り
漸
増
し
て
い
き
、
量
も
使

用
さ
れ
る
患
者
さ
ん
の
反
応
を
見
な
が
ら

決
め
て
い
き
ま
す
。
１
日
１
８
０
㎎
な
ど

の
高
容
量
で
内
服
す
る
方
は
、
60
㎎
の
カ

プ
セ
ル
を
眠
前
だ
け
で
な
く
、１
日
３
回
、

日
中
に
も
内
服
さ
れ
た
り
し
ま
す
。

 
ち
な
み
に
私
（
32
歳
）
は
睡
眠
の
質
の

改
善
と
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
や
抗
が
ん
目

的
で
、
現
在
20
㎎
か
ら
40
㎎
に
増
や
し
、

ま
だ
少
し
朝
が
眠
い
感
じ
が
あ
る
の
で
20

㎎
に
戻
し
た
り
、
40
㎎
に
増
や
し
た
り
し

な
が
ら
様
子
を
見
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

①
オ
ゾ
ン
療
法
協
会
学
術
集
会

　
オ
ゾ
ン
療
法
に
つ
い
て
国
内
外
の
最
新
情
報
に
つ

い
て
の
講
習
や
会
員
の
研
究
発
表
、
そ
し
て
会
員
間

の
意
見
交
換
の
場
と
し
て
、
年
に
１
回
開
催
さ
れ
ま

す
。②

実
践
技
術
講
習
会

　

オ
ゾ
ン
療
法
を
あ
る
程
度
経
験
さ
れ
た
先
生
が
更

な
る
技
術
向
上
の
為
に
参
加
い
た
だ
き
ま
す
。

　

主
に
、
オ
ゾ
ン
ガ
ス
の
筋
注
や
関
節
注
に
よ
る
整

形
オ
ゾ
ン
療
法
や
注
腸
オ
ゾ
ン
療
法
な
ど
の
実
習
。

　

水
素
点
滴
や
水
素
局
注
な
ど
の
講
習
・
実
習
も
同

時
に

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

９
月
、
10
月
、
３
月
、
６
月
の
第
４
日
曜
日
10
時

〜
16
時
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

※

事
前
予
約
が
必
要
で
す
（
定
員 

１
日
10
名
ま
で
）

③
ビ
ギ
ナ
ー
講
習
会

　

オ
ゾ
ン
療
法
を
始
め
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
、
オ
ゾ
ン

発
生
器
な
ど
の
機
器
の
搬
入
が
終
了
し
た
時
点
で
、

１
ク
リ
ニ
ッ
ク
４
人
ま
で
参
加
の
実
習
と
講
習
を
行

い
ま
す
。

　

12
回
／
年　

毎
月　

第
３
木
曜
日　

15
時
〜
17
時

に
実
施
し
て
い
ま
す
。

※

事
前
予
約
が
必
要
で
す
（
定
員 

原
則
１
日
１
ク
リ

ニ
ッ
ク
の
み
参
加
）。

一
般
社
団
法
人 

日
本
オ
ゾ
ン・水
素
療
法
協
会

会
長 

森 

吉
臣
（
医
療
法
人
社
団 

健
若
会 

理
事
長
）

〒
１
０
７‒

０
０
５
２

東
京
都
港
区
赤
坂
３‒

13‒

10 

新
赤
坂
ビ
ル
３
Ｆ

電　
話
：
０
３‒

３
５
８
６‒

１
２
１
１

　
　
　
　
（
問
い
合
わ
せ
先
）

Ｆ
Ａ
Ｘ：
０
３‒

３
５
８
５‒

１
２
７
０

一
般
社
団
法
人
　
日
本
オ
ゾ
ン
・
水
素
療
法
協
会

日
本
オ
ゾ
ン
・
水
素
療
法

協
会
主
催
の
講
習
会
・

セ
ミ
ナ
ー
に
つ
い
て

当
協
会
会
員
を
対
象
に
、
オ
ゾ
ン
療
法
の
普
及
と

技
術
向
上
の
た
め
に
、
下
記
の
３
種
類
の
講
習
や

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

deneb
長方形
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