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呼
ば
れ
る
体
内
時
計
が
、
目
か
ら
入
っ
て

く
る
太
陽
の
光
の
信
号
に
反
応
し
て
正
確

性
を
保
っ
て
い
る
た
め
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
睡
眠
や
体
内
時
計
の

機
能
は
人
間
だ
け
特
別
に
持
っ
て
い
る
わ

け
で
は
な
く
、
こ
の
世
に
存
在
す
る
24
時

間
以
上
の
寿
命
を
持
っ
た
生
物
な
ら
、
た

と
え
そ
れ
が
昆
虫
で
も
植
物
で
も
、
バ
ク

テ
リ
ア
の
よ
う
な
単
細
胞
生
物
で
さ
え
も

確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

寝
て
い
る
間
は
、
食
べ
物
を
探
す
こ
と

も
で
き
ず
、
ま
た
天
敵
に
襲
わ
れ
る
危
険

性
が
格
段
に
上
が
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
太

古
の
昔
か
ら
、
生
物
が
生
存
し
て
い
く
う

え
で
「
睡
眠
」
を
手
放
さ
ず
に
来
た
の
は

何
故
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
答
え
は
、
眠
る

か
ら
こ
そ
、
ま
た
概
日
リ
ズ
ム
が
安
定
し

て
し
ま
い
ま
す
。
生
活
を
良
い
方
向
に
変

え
て
、
統
合
医
療
を
組
み
合
わ
せ
て
、
な

ん
と
し
て
で
も
が
ん
に
克
ち
た
い
私
た
ち

に
と
っ
て
、
睡
眠
は
決
し
て
無
視
で
き
な

い
、
最
重
要
課
題
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

睡
眠
の
量
と
質
と
リ
ズ
ム
を
整
え
て
、
が

ん
を
克
服
す
る
第
一
歩
を
踏
み
出
す
準
備

は
で
き
て
い
ま
す
か
？

睡
眠
と
生
物
の
︑
切
っ
て
も

切
れ
な
い
関
係

睡
眠
が
人
の
健
康
に
い
か
に
重
要
か
ご

説
明
す
る
前
に
、
睡
眠
と
生
物
の
関
係
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
私
た
ち
人
間
は
朝
日
が

昇
る
頃
に
起
床
し
、
夜
暗
く
な
っ
て
か
ら

眠
る
と
い
う
生
活
を
何
万
年
も
繰
り
返
し

て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
概
日
リ
ズ
ム
と

も
し
も
あ
な
た
が
長
生
き
を
し
た
い
と

思
っ
た
ら
、
ど
う
や
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
病

気
を
予
防
し
ま
す
か
？　

ま
た
残
念
な
こ

と
に「
が
ん
」と
診
断
さ
れ
た
と
し
た
ら
？

毎
日
の
食
事
に
気
を
使
い
、
野
菜
を
増

や
し
た
り
糖
質
を
控
え
目
に
し
た
り
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。健
康
を
増
進
し
た
り
、

が
ん
に
効
き
そ
う
な
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
摂

っ
た
り
す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。
題
を

見
て
、
も
う
す
で
に
私
が
言
い
た
い
こ
と

が
わ
か
っ
て
お
ら
れ
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
睡
眠
不
足
と
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド

と
、
運
動
不
足
と
を
天
秤
に
か
け
た
と
す

る
と
、
一
番
体
に
悪
く
が
ん
を
促
進
す

る
の
は
、
睡
眠
不
足
で
す
。
毎
日
の
健
康

的
な
食
事
も
素
晴
ら
し
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト

も
、
睡
眠
が
良
く
な
い
と
水
の
泡
と
な
っ

て
い
る
か
ら
こ
そ
、
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
機

能
（
食
事
や
深
部
体
温
の
調
節
、
ホ
ル
モ

ン
産
生
や
イ
ン
ス
リ
ン
、
グ
ル
コ
ー
ス
の

分
泌
調
整
、
そ
し
て
細
胞
の
再
生
ま
で
）

が
滞
り
な
く
執
り
行
わ
れ
る
か
ら
で
す
。

睡
眠
な
く
し
て
は
健
康
ど
こ
ろ
か
、
生
命

の
維
持
さ
え
で
き
ま
せ
ん
。
正
直
読
み
た

く
な
い
論
文
で
す
が
、
ラ
ッ
ト
や
犬
の
眠

り
を
阻
害
し
続
け
る
と
、
か
な
り
早
く
死

に
至
る
こ
と
が
研
究
で
示
さ
れ
て
い
ま

す
。

睡
眠
不
足
の
健
康
へ
の
影
響

で
は
実
際
、
睡
眠
不
足
や
睡
眠
の
質
の

低
下
、
概
日
リ
ズ
ム
が
正
常
に
機
能
し
な

い
こ
と
で
、
私
た
ち
の
体
に
は
ど
の
よ
う

な
影
響
が
出
る
の
で
し
ょ
う
か
。

よ
く
眠
る
こ
と
は
、
ま
ず
脳
の
機
能
を

保
つ
た
め
に
は
必
須
で
す
。
ラ
ッ
ト
で
の

実
験
で
す
が
、
赤
ち
ゃ
ん
の
睡
眠
を
奪
う

と
脳
の
皮
質
が
つ
く
ら
れ
な
く
な
り
、
そ

の
後
寝
か
せ
て
も
脳
の
発
達
の
遅
れ
は
一

生
残
り
ま
し
た
。
学
生
さ
ん
な
ら
試
験
前

に
は
必
ず
寝
た
ほ
う
が
良
い
で
す
。
情
報

を
暗
記
し
た
後
、
８
時
間
寝
た
グ
ル
ー
プ

と
起
き
て
い
た
グ
ル
ー
プ
で
は
、
寝
た
グ

ル
ー
プ
の
ほ
う
が
記
憶
の
定
着
が
20
～
40

％
も
良
か
っ
た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
認
知
機
能
の
維
持
や
改
善
に
も

睡
眠
の
量
や
質
が
大
き
く
関
わ
り
ま
す
。

睡
眠
不
足
と
集
中
力
な
ど
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
の
低
下
の
関
連
も
実
感
が
あ
る
人
も
多

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
驚
く
べ
き
こ
と

に
、
睡
眠
時
間
が
４
時
間
で
車
を
運
転
す

る
こ
と
は
、
飲
酒
運
転
と
同
じ
く
ら
い
運
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感
や
疲
労
感
で
、
患
者
さ
ん
の
25
～
99
％

に
認
め
ら
れ
、
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の
質
）
を

低
下
さ
せ
ま
す
。
が
ん
の
再
発
、
生
存
率

と
関
連
し
、
治
療
後
５
年
以
上
も
続
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
解
消
や
、
質

の
良
い
睡
眠
、
日
中
の
活
動
的
な
生
活
で

改
善
し
、
が
ん
は
疲
弊
す
る
か
ら
と
い
っ

て
過
剰
に
安
静
に
し
て
い
る
だ
け
で
は
改

善
し
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
！　

限
ら
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
賢
く
使
い
た
い

で
す
ね
。

化
学
療
法
中
の
患
者
さ
ん
で
も
、
明
る

い
光
に
当
た
る
こ
と
で
疲
労
が
改
善
す
る

こ
と
や
、
鬱
症
状
や
Ｑ
Ｏ
Ｌ
が
良
く
な
る

こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
外
に
出
ら

れ
る
場
合
は
自
然
光
に
当
た
る
こ
と
で
、

夜
間
に
熟
睡
し
や
す
く
な
り
ま
す
し
、
自

然
光
が
無
理
で
も
フ
ル
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
Ｌ

Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
で
も
同
様
の
効
果
が
認
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

理
想
的
な
睡
眠
を
と
る
た
め

に
はお

待
た
せ
致
し
ま
し
た
、
理
想
的
な
睡

眠
を
と
る
た
め
の
方
法
で
す
。
概
日
リ
ズ

ム
を
保
つ
た
め
に
、
日
中
で
き
れ
ば
屋
外

へ
出
て
自
然
光
を
浴
び
る
、
お
昼
寝
は
午

後
５
時
以
降
は
し
な
い
、
１
日
に
少
な
く

と
も
10
分
の
運
動
を
す
る
、
な
ど
を
意
識

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

カ
フ
ェ
イ
ン
は
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
睡

眠
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
を
強
力
に
抑
え
、
ま

た
ア
デ
ノ
シ
ン
と
い
う
睡
眠
に
関
連
す
る

物
質
に
も
競
合
す
る
た
め
、
午
後
の
時
間

帯
に
は
控
え
た
ほ
う
が
い
い
で
す
。
デ
カ

フ
ェ
の
コ
ー
ヒ
ー
も
、
カ
フ
ェ
イ
ン
が
普

通
の
コ
ー
ヒ
ー
の
15
～
30
％
程
度
含
ま
れ

て
い
る
の
で
、
油
断
で
き
ま
せ
ん
。
年
齢

が
上
が
る
と
カ
フ
ェ
イ
ン
の
分
解
速
度
も

落
ち
る
の
で
、
高
齢
の
方
は
特
に
注
意
を

し
て
く
だ
さ
い
。
寝
る
前
に
携
帯
や
パ
ソ

コ
ン
を
見
た
り
す
る
の
も
控
え
ま
し
ょ

う
。認

知
行
動
療
法
や
太
極
拳
、ヨ
ガ
な
ど
、

ス
ト
レ
ス
を
緩
和
す
る
方
法
も
効
果
は
絶

大
で
す
。
多
く
の
論
文
で
、
睡
眠
の
質
を

改
善
し
、日
中
の
鬱
や
疲
労
感
を
減
ら
し
、

メ
ラ
ト
ニ
ン
の
レ
ベ
ル
ま
で
上
げ
る
こ
と

が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
乳
が
ん
の
患
者
さ

ん
の
研
究
で
は
、
毎
週
１
回
の
太
極
拳
を

３
カ
月
間
行
っ
た
と
こ
ろ
、
15
カ
月
後
の

検
査
で
、
が
ん
の
進
行
に
影
響
す
る
炎
症

性
遺
伝
子
の
発
現
が
改
善
し
て
い
た
と
い

う
こ
と
で
す
。

質
の
良
い
十
分
な
睡
眠
で
、
が
ん
に
克

つ
生
活
の
基
盤
を
固
め
ま
し
ょ
う
。
睡
眠

の
代
わ
り
に
な
っ
て
く
れ
る
薬
や
治
療
は

あ
り
ま
せ
ん
。
毎
日
、
睡
眠
時
間
を
削
っ

て
、
ご
自
身
の
遺
伝
子
を
組
み
替
え
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
自
戒
の
念
も
込

め
て
…
…
。

次
回
は
、
質
の
良
い
睡
眠
の
強
力
な
パ

ー
ト
ナ
ー
と
な
っ
て
く
れ
る
サ
プ
リ
メ
ン

ト
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
い

ま
す
。
お
や
す
み
な
さ
い
。

転
ミ
ス
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

他
に
も
、
う
つ
や
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
、
統
合
失

調
症
や
双
極
性
障
害
な
ど
の
精
神
疾
患
の

発
症
や
増
悪
に
関
係
し
た
り
、
睡
眠
が
６

時
間
未
満
だ
と
ジ
ャ
ン
ク
な
食
べ
物
へ
の

渇
望
が
増
え
る
こ
と
や
、
満
腹
ホ
ル
モ
ン

の
レ
プ
チ
ン
が
減
り
、
食
欲
を
刺
激
す
る

グ
レ
リ
ン
が
増
え
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
運

動
し
て
も
肥
満
に
な
る
可
能
性
が
高
く
な

り
ま
す
。
ま
た
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
糖

尿
病
、
冠
動
脈
性
疾
患
や
脳
卒
中
な
ど
の

リ
ス
ク
が
急
激
に
上
昇
し
た
り
、
男
性
な

ら
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
、
女
性
な
ら
卵
胞
刺

激
ホ
ル
モ
ン
が
低
下
す
る
こ
と
に
よ
り
妊

娠
に
苦
労
す
る
確
率
や
流
産
す
る
確
率
が

高
ま
っ
た
り
も
し
ま
す
。
テ
ロ
メ
ア
が
短

く
な
っ
て
老
化
す
る
こ
と
も
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
し
、
免
疫
力
も
て
き
め
ん
に
低
下

し
ま
す
。
健
康
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
鼻
に

ラ
イ
ノ
ウ
イ
ル
ス
を
注
入
し
、
睡
眠
時
間

ご
と
に
分
け
て
感
染
率
を
観
察
し
た
実
験

で
は
、
睡
眠
が
５
時
間
未
満
の
グ
ル
ー
プ

の
感
染
率
が
50
％
だ
っ
た
の
に
対
し
、
７

時
間
以
上
寝
た
グ
ル
ー
プ
の
感
染
率
は
た

っ
た
の
18
％
で
し
た
。

睡
眠
不
足
と
が
ん
や
遺
伝
子

と
の
関
連

も
ち
ろ
ん
睡
眠
と
が
ん
と
の
関
連
も
よ

く
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。
睡
眠
不
足
に
よ

り
、
が
ん
と
戦
っ
て
く
れ
る
免
疫
細
胞
が

減
り
、
免
疫
機
能
を
強
化
す
る
よ
う
な
遺

伝
子
の
活
動
が
低
下
し
ま
す
。
逆
に
が
ん

を
促
進
す
る
よ
う
な
、
慢
性
炎
症
や
細
胞

ス
ト
レ
ス
、
血
管
新
生
に
関
連
す
る
何
百

も
の
遺
伝
子
に
影
響
が
あ
り
、
ま
た
交
感

神
経
が
過
活
動
に
な
り
、
コ
ル
チ
ゾ
ー

ル
も
過
剰
に
分
泌
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。実

際
マ
ウ
ス
に
悪
性
腫
瘍
を
注
入
し
た

実
験
で
は
、
寝
不
足
に
し
た
マ
ウ
ス
は
普

通
に
眠
っ
た
マ
ウ
ス
に
比
べ
て
、
が
ん
の

成
長
速
度
や
大
き
さ
は
２
倍
に
増
え
、
攻

撃
性
も
は
る
か
に
強
く
、
転
移
も
多
か
っ

た
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

２
万
５
０
０
０
人
以
上
を
対
象
と
し
た

大
規
模
研
究
で
は
、
睡
眠
時
間
が
６
時
間

以
下
の
人
は
７
時
間
以
上
の
人
に
比
べ

て
、
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
が
40
％
も
増
加

す
る
こ
と
、
が
ん
の
性
質
や
再
発
な
ど
に

つ
い
て
も
、
睡
眠
不
足
の
女
性
の
ほ
う
が

攻
撃
性
の
高
い
乳
が
ん
を
発
症
す
る
可
能

性
が
高
い
こ
と
や
、
再
発
の
リ
ス
ク
も
高

い
こ
と
な
ど
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
科
学
的
な
裏
付
け
も
あ

り
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
は
概
日

リ
ズ
ム
が
安
定
し
な
い
夜
勤
の
あ
る
仕
事

は
「
発
が
ん
の
危
険
が
あ
る
」
と
正
式
に

認
め
て
い
ま
す
し
、
デ
ン
マ
ー
ク
で
は
そ

の
よ
う
な
仕
事
の
女
性
が
乳
が
ん
を
発
症

し
た
場
合
、
補
償
金
を
払
う
制
度
も
あ
る

そ
う
で
す
。

が
ん
関
連
疲
労
（CR

F: 
cancer related fatigue

）

が
ん
の
患
者
さ
ん
に
睡
眠
が
必
要
な
理

由
と
し
て
も
う
１
つ
ご
紹
介
し
た
い
の

が
、
最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
、
が
ん
関
連

疲
労
と
い
う
概
念
で
す
。
が
ん
や
、
化
学

療
法
な
ど
の
治
療
に
よ
っ
て
起
こ
る
倦
怠
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